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ABSTRAK

MUHAMMAD FAJAR RAMADHAN. Pengembangan Cookies Bebas Gluten
Berbasis Pangan Lokal sebagai Alternatif Selingan bagi Anak Autism Spectrum
Disorder. Dibimbing oleh VIETA ANNISA NURHIDAYATI.

Autism Spectrum Disorder (ASD) merupakan gangguan perkembangan
saraf yang memengaruhi fungsi kognitif, perilaku, dan interaksi sosial. Salah satu
pendekatan gizi yang direkomendasikan untuk membantu meminimalisir gejala
ASD adalah penerapan diet Gluten-Free Casein-Free (GFCF). Penelitian ini
bertujuan mengembangkan CHIKOKIES, cookies berbasis talas beneng, kacang
koro, dan daun sirih cina sebagai alternatif pangan selingan bebas gluten dan bebas
kasein bagi anak dengan ASD. Penelitian menggunakan metode eksperimental
dengan Rancangan Acak Lengkap (RAL) yang terdiri atas tiga formulasi (F1, F2,
dan F3). Hasil penelitian menunjukkan bahwa F1 merupakan formulasi terbaik
berdasarkan ranking WSM dan uji organoleptik. Tingkat penerimaan produk pada
anak dengan ASD berkisar 78-86%. Analisis kandungan gizi F1 menunjukkan
energi sebesar 420 kkal, protein 11,92 g, lemak 19,32 g, karbohidrat 49,23 g, dan
serat pangan 15,87 g. Analisis gluten menunjukkan produk tidak mengandung
gluten sehingga memenuhi persyaratan sebagai pangan bebas gluten. CHIKOKIES
berpotensi menjadi alternatif pangan selingan bergizi yang mendukung penerapan
diet GFCF pada anak dengan ASD.

Kata Kunci: ASD, daun sirih cina, GFCF, kacang koro, talas beneng

ABSTRACT

MUHAMMAD FAJAR RAMADHAN. Development of Gluten-Free Cookies
Based on Local Food Resources as an Alternative Snack for Children with Autism
Spectrum Disorder (ASD). Supervised by VIETA ANNISA NURHIDAYATI.

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental disorder that
affects communication, social interaction, and behavior. The Gluten-Free Casein-
Free (GFCF) diet has been proposed as a nutritional strategy to help alleviate ASD
symptoms. This study aimed to develop CHIKOKIES, a gluten-free and casein-free
functional cookie formulated from beneng taro, koro bean, and Chinese betel leaf
as an alternative snack for children with ASD. This study employed an experimental
design using a Completely Randomized Design (CRD) with three formulations (F1,
F2, and F3). Formulation F1 was identified as the optimum formulation based on
sensory evaluation and WSM analysis. Product acceptability among children with
ASD ranged from 78% to 86%. Nutritional analysis of F1 revealed 420 kcal of
energy, 11.92 g protein, 19.32 g fat, 49.23 g carbohydrates, and 15.87 g dietary
fiber. Gluten analysis confirmed that no detectable gluten was present, allowing the
product to be classified as gluten-free. CHIKOKIES has the potential to serve as a
nutritious functional snack that supports the implementation of the GFCF diet for
children with ASD.

Keywords: ASD, beneng taro, chinese betel leaf, GFCF, koro bean
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Xii

PRAKATA

Penulis mengucapkan puji dan syukur kepada Allah subhanahu wa ta’ala atas

segala nikmat-Nya yang memungkinkan penelitian ini dapat diselesaikan. Proyek
Akhir ini disusun untuk memenuhi syarat kelulusan dalam Program Studi Manajemen
fndustri Jasa Makanan dan Gizi di Sekolah Vokasi Institut Pertanian Bogor. Penelitian
i berjudul “Pengembangan Cookies Bebas Gluten Berbasis Pangan Lokal sebagai
Alternatif Selingan bagi Anak Autism Spectrum Disorder”. Penyusunan proyek akhir
ini tentunya tidak lepas dari dukungan dan bantuan, serta bimbingan dari berbagai
pihak. Penulis menyampaikan ucapan terima kasih kepada:

1.

Ibu Vieta Annisa Nurhidayati S.Gz., M.Sc selaku dosen pembimbing yang
berkenan meluangkan waktu dengan tulus dan sabar memberikan bimbingan,
saran, kritik kepada saya sehingga penelitian ini dapat terselesaikan dengan
baik;

Ibu Annisa Rizkiriani S.Gz., M.Si., selaku Ketua Program Studi Manajemen
Industri Jasa Makanan dan Gizi Sekolah VVokasi IPB University sekaligus dosen
penguji atas bimbingan penuh dedikasi dan memberikan saran yang bermakna;
Direktorat Kemahasiswaan IPB dan drh. Heryudianto Vibowo, S.K.H., M.Si.
yang telah membantu dalam pengarahan ide dan penelitian;

Seluruh dosen dan civitas academica Program Studi Manajemen Industri Jasa
Makanan dan Gizi, Sekolah Vokasi, serta Institut Pertanian Bogor yang telah
memberikan ilmu dan membimbing penulis selama perkuliahan;

Keluarga tersayang Ayahanda Mochamad Soleh, Ibunda Rusnah, Adik Ahya
dan Agmar yang selalu memberikan doa, dan dukungan terbaik;

Bapak Hasan Basri selaku kepala Yayasan Penyang Disabilitas Kota Bogor dan
Ibu Ramini, S.E selaku kepala SLB BC Bina Mandiri dan para guru, staf, dan
orang tua murid yang telah membantu selama pengumpulan data penelitian;
Seluruh kerabat atas dukungan moril yang tak ternilai, sahabat atas
kebersamaan dan pelajaran hidup yang menguatkan, serta teman atas
perjuangan dan semangat yang terus dibagikan - Mahasiswa Berprestasi IPB
2025, pihak yang terlibat dalam Health Heroes RAN PIJAR, GEBRAK
UMKM, Nutrinesia, 180 DC IPB, HIMAVOPAGI, Students Catalyst
mahasiswa/i Program Studi Manajemen Industri Jasa Makanan dan Gizi (59),
serta pihak-pihak yang tidak dapat disebutkan satu per satu;

To myself in the past, the present, and who | am becoming. Ada masa ketika
saya merasa harus selalu bergerak maju, mengejar berbagai tujuan dan harapan.
Di tengah perjalanan itu, saya pernah merasa lelah, ragu, bahkan kehilangan
arah. Perjalanan ini mengajarkanku bahwa menjadi versi terbaik diri bukanlah
tentang menjadi sempurna, melainkan tentang terus bertumbuh, belajar dari
kesalahan, dan berani mengenal diri sendiri lebih dalam. Di setiap tantangan,
saya menemukan pelajaran. Di setiap kegagalan, saya menemukan kekuatan
dan di setiap proses, saya semakin mengenal siapa diriku sebenarnya. Gelar ini
bukan akhir, tapi jejak dari setiap malam yang dilalui dengan rasa juang, setiap
pagi yang dibuka dengan keyakinan baru, dan terus memaknai belajar tentang
ketekunan, ketulusan, dan kepercayaan pada proses.

Semoga laporan proyek akhir ini dapat bermanfaat bagi banyak pihak dan bagi

Kemajuan ilmu pengetahuan.

Bogor, Juli 2026
Muhammad Fajar Ramadhan
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