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ABSTRAK

FIRLI NURAENI. Pengembangan Formulasi dan Evaluasi Stabilitas Fisik Hair
Tonic Berbasis Ekstrak Urang-Aring dan Teh Hijau. Dibimbing oleh RINI
PURNAWATI dan FARAH FAHMA.

Rambut rontok, rambut cepat lepek, dan rambut menipis merupakan
permasalahan utama yang teridentifikasi dari survei terhadap 202 responden.
Penelitian ini bertujuan menentukan formulasi hair tonic berbasis ekstrak urang-
aring (Eclipta alba L.) dan teh hijau (Camellia sinensis L.) dengan karakteristik
fisik terbaik, menganalisis pengaruh variasi emulsifier terhadap stabilitas fisik
sediaan yang mengandung virgin coconut oil (VCO), serta mengevaluasi
kesesuaian mutu formulasi terpilih terhadap SNI 16-4955-1998. Pengembangan
formulasi dilakukan melalui dua iterasi: iterasi pertama memvariasikan konsentrasi
ekstrak dan iterasi kedua memvariasikan kombinasi Tween 80 dan PEG 40
Hydrogenated Castor Oil. Evaluasi meliputi cycling test enam siklus, uji Total
Plate Count, uji hedonik komparatif, dan uji awal penggunaan produk. Iterasi
pertama menunjukkan seluruh formulasi dengan VCO belum memenuhi
persyaratan homogenitas. Pada iterasi kedua, kombinasi Tween 80 1% dan PEG 40
HCO 2% (F3) ditetapkan sebagai formulasi terpilih berdasarkan Indeks Efektivitas
dengan nilai tertinggi (0,800). Formulasi F3 memenuhi seluruh parameter SNI
sebelum dan sesudah cycling test dengan perubahan pH, viskositas, dan bobot jenis
yang tidak berbeda signifikan. Hasil uji TPC <70 CFU/mL, uji hedonik
menunjukkan penerimaan konsumen yang setara produk komersial pada parameter
aroma, tekstur, dan kemudahan aplikasi, serta uji awal penggunaan produk tidak
menunjukkan keluhan iritasi selama dua minggu pemakaian.

Kata kunci: emulsifier, hair tonic, stabilitas fisik, teh hijau, urang-aring



ABSTRACT

FIRLI NURAENI. Development of Formulation and Physical Stability Evaluation
of Hair Tonic Based on Eclipta alba and Green Tea Extracts. Supervised by RINI
PURNAWATI and FARAH FAHMA.

Hair loss, oily hair, and hair thinning were identified as primary concerns
from a survey of 202 respondents. This study aimed to determine the optimal hair
tonic formulation based on Eclipta alba L. and Camellia sinensis L. extracts,
analyze the effect of emulsifier variation on physical stability of VCO-containing
formulations, and evaluate conformity to SNI 16-4955-1998. Formulation
development was conducted through two iterations: the first varied extract
concentration and the second varied Tween 80 and PEG 40 Hydrogenated Castor
Oil combinations. Evaluation included a six-cycle cycling test, Total Plate Count,
comparative hedonic test, and preliminary product use test. The first iteration
revealed all VCO-containing formulations failed to meet homogeneity requirements.
In the second iteration, 1% Tween 80 and 2% PEG 40 HCO combination (F3) was
selected based on the highest Effectiveness Index score (0.800). Formulation F3
met all SNI parameters before and after cycling test with no statistically significant
changes in pH, viscosity, or density. TPC results showed microbial contamination
of <70 CFU/mL, hedonic test demonstrated consumer acceptance comparable to
commercial products in aroma, texture, and ease of application, and preliminary
product use test showed no irritation complaints over two weeks.

Keywords: Eclipta alba, emulsifier, green tea, hair tonic, physical stability
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