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ABSTRAK 

CLARISSA DWISUKMA PUTRI. Pengaruh Edukasi Allergen Awareness 

terhadap Pengetahuan Gizi Ibu dalam Pemilihan Jajanan Anak. Dibimbing oleh 

ROSYDA DIANAH. 

Alergi makanan pada anak masih menjadi masalah kesehatan yang berkaitan 

dengan rendahnya pengetahuan orang tua dalam pemilihan makanan yang aman. 

Penelitian ini bertujuan menganalisis pengaruh edukasi allergen awareness 

menggunakan media flashcard terhadap pengetahuan gizi ibu. Penelitian 

menggunakan desain pre-experimental dengan pendekatan one group pretest-

posttest pada 39 orang tua siswa TK Al Ma’ruf Kota Bogor. Data dikumpulkan 

menggunakan kuesioner yang telah diuji validitas dan reliabilitas. Analisis 

dilakukan menggunakan uji Wilcoxon dan N-Gain. Hasil menunjukkan seluruh 

responden (100%) berada pada kategori pengetahuan baik setelah intervensi. Uji 

Wilcoxon menunjukkan perbedaan yang signifikan (p < 0,001). Nilai rata-rata N-

Gain sebesar 0,9060 termasuk kategori tinggi. Penelitian ini menyimpulkan bahwa 

edukasi allergen awareness menggunakan media flashcard efektif dalam 

meningkatkan pengetahuan gizi orang tua dalam pemilihan jajanan anak. 

 

Kata kunci: allergen awareness, edukasi gizi, flashcard, jajanan anak,  

          pengetahuan gizi 

 

 

ABSTRACT 

 

 

CLARISSA DWISUKMA PUTRI. The Effect of Allergen Awareness 

Education on Mother’s Nutritional Knowledge in Selecting Children’s Snacks. 

Supervised by ROSYDA DIANAH. 

Food allergy in children remains a health issue associated with limited parental 

knowledge in selecting safe foods. This study aimed to analyze the effect of allergen 

awareness education using flashcard media on mother’s nutritional knowledge. This 

study employed a pre-experimental one group pretest-posttest design involving 39 

parents of students at TK Al Ma’ruf, Bogor City. Data were collected using a 

validated and reliable questionnaire. Data analysis was performed using the 

Wilcoxon test and N-Gain. The results showed that all respondents (100%) were 

categorized as having good knowledge after the intervention. The Wilcoxon test 

indicated a significant difference (p < 0.001). The mean N-Gain score was 0.9060, 

categorized as high. This study concludes that allergen awareness education using 

flashcard media is effective in improving parents’ nutritional knowledge in 

selecting children’s snacks. 

 

Keywords: allergen awareness, children’s snacks, flashcard, nutrition education,  

        nutrition knowledge
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PRAKATA 

Segala puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT atas limpahan 

rahmat dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas akhir dengan 

judul “Pengaruh Edukasi Allergen Awareness terhadap Pengetahuan Gizi Ibu 

dalam Pemilihan Jajanan Anak” tepat pada waktunya. Penelitian ini disusun 

sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan program studi, serta diharapkan 

dapat memberikan kontribusi dalam bidang gizi, khususnya terkait edukasi orang 

tua dalam memilih jajanan sehat bagi anak usia dini. Penyusunan tugas akhir ini 

tentunya tidak lepas dari bantuan, dukungan, dan bimbingan dari berbagai pihak. 
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penulis melangkah jauh, menitipkan kepercayaan di setiap langkah yang 

diambil, serta doa yang tak pernah absen. Terima kasih atas segala 

pengorbanan, kasih sayang, dan semangat yang selalu menyertai setiap 

proses penulis. 

6. Kepada Ngesti, Dhea, Alya, Nathasja, Adha, Annisa, Adelia, Cindy, Citra, 

Mutia, terima kasih telah membersamai penulis dalam begitu banyak proses, 

dan menjadi tempat pulang di tengah asingnya perantauan. Kehadiran kalian 

menjadi salah satu hal terbaik yang penulis temukan dalam perjalanan ini. 

Seluruh cerita, perhatian, dan kenangan akan selalu penulis simpan dengan 

penuh rasa syukur. 

7. Kepada Adelia Fitri, yang dengan tulus memilih untuk tetap tinggal di sisi 

penulis selama proses yang tidak selalu mudah ini, sehingga perjalanan 

terasa lebih mungkin untuk diselesaikan. 

8. Kepada diri sendiri, terima kasih telah percaya bahwa setiap proses akan 

menemukan akhirnya. 

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa tugas akhir ini masih jauh dari sempurna. 

Kritik dan saran yang membangun sangat penulis harapkan demi perbaikan di masa 

mendatang. Semoga tugas akhir ini dapat memberikan manfaat bagi pembaca, serta 

menjadi referensi dalam penelitian-penelitian selanjutnya. 
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