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ABSTRAK 
 

TANAYA FAUZIA UTAMI. Aktivitas Antioksidan Hasil Fermentasi Padat 
Menggunakan Aspergillus oryzae pada Daun Ulin (Eusideroxylon zwageri) Aksesi 
Kalimantan. Dibimbing oleh SYAEFUDIN dan AQWIN POLOSORO.  
 

Daun ulin (Eusideroxylon zwageri), bagian tanaman yang kaya akan metabolit 
sekunder, berpotensi sebagai antioksidan alami. Penelitian ini bertujuan mengevaluasi 
pengaruh fermentasi padat menggunakan Aspergillus oryzae terhadap aktivitas 
antioksidan ekstrak etanol 96% sebelas aksesi daun ulin koleksi Kebun Raya Bogor asal 
Kalimantan. Fermentasi dilakukan selama 14 hari pada suhu 28 °C, kemudian kapasitas 
antioksidan diuji menggunakan empat metode pengujian. Keragaman kapasitas 
antioksidan pada daun ulin diaksesi yang berbeda menunjukkan perolehan nilai tertinggi 
pada metode DPPH sebesar 434,147 mg TE/g ekstrak (IX.C.8), ABTS sebesar 229,390 
mg TE/g ekstrak (IX.D.125a), FRAP sebesar 181,044 mg TE/g ekstrak (XVI.E.181), dan 
CUPRAC sebesar 159,570 mg TE/g ekstrak (IX.C.130). Pemetaan keragaman 
menggunakan analisis komponen utama (AKU) mengonfirmasi terjadinya perubahan 
pola klasterisasi setelah dilakukan perlakuan fermentasi. Analisis selanjutnya 
menggunakan Indeks Kapasitas Antioksidan Relatif (IKAR) berbasis Z-skor, yang 
menunjukkan peningkatan kapasitas antioksidan daun ulin sebesar 70% dari total aksesi 
daun. 

Kata Kunci: antioksidan, Aspergillus oryzae, daun ulin, fermentasi padat,  IKAR 

ABSTRACT 

TANAYA FAUZIA UTAMI. Antioxidant Activity of Solid-State Fermented Ulin Leaves 
(Eusideroxylon zwageri) from Kalimantan Accessions Using Aspergillus oryzae. 
Supervised by SYAEFUDIN and AQWIN POLOSORO. 

Ulin leaves (Eusideroxylon zwageri), a plant fraction rich in secondary 
metabolites, have the potential as a natural antioxidant. This study aimed to evaluate the 
effect of solid fermentation using Aspergillus oryzae on the antioxidant capacity of the 
96% ethanol extract of eleven ironwood leaf accessions collected by Bogor Botanical 
Gardens from Kalimantan. Fermentation was conducted for 14 days at 28 °C, then the 
antioxidant capacity was assessed by four assay methods. The diversity of antioxidant 
capacity in different accessions of ironwood leaves showed the highest value obtained 
using the DPPH method of 434,147 mg TE/g extract (IX.C.8), ABTS of 229,390 mg TE/g 
extract (IX.D.125a), FRAP of 181,044 mg TE/g extract (XVI.E.181), and CUPRAC of 
159,570 mg TE/g extract (IX.C.130). Diversity mapping using principal component 
analysis (PCA) confirmed changes in clustering patterns after fermentation treatment. 
Further analysis using the relative antioxidant capacity index (RACI) based on Z-scores, 
which showed an increase in the antioxidant capacity of ironwood leaves by 70% of the 
total leaf accessions. 

Keywords: antioxidant, Aspergillus oryzae, RACI, solid-state fermentation, ulin leaves 
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 Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih penuh dengan kekurangan sehingga 
saran, masukan, dan kritik sangat diharapkan penulis dalam memperbaiki serta 
mengembangkan kualitas skripsi ini. Diharapkan skripsi ini dapat bermanfaat bagi 
perkembangan ilmu pengetahuan, khususnya bidang medis, dan kesehatan masyarakat 
pada umumnya. 
 
 

Bogor, Juni 2026 
 

Tanaya Fauzia Utami 
 
 

 

 

 





 
 

DAFTAR ISI 
DAFTAR TABEL ix 

DAFTAR GAMBAR ix 

DAFTAR LAMPIRAN ix 

I PENDAHULUAN 1 
1.1 Latar Belakang 1 
1.2 Rumusan Masalah 2 
1.3 Tujuan 2 
1.4 Hipotesis 2 
1.5 Manfaat 2 

II TINJAUAN PUSTAKA 3 
2.1 Daun Ulin (Eusideroxylon zwageri) 3 
2.2 Metabolit Sekunder pada Daun Ulin 4 
2.3 Senyawa Antioksidan 6 
2.4   Fermentasi Padat 9 
2.5 Aspergillus oryzae 10 

III METODE 13 
3.1 Waktu dan Tempat 13 
3.2 Alat dan Bahan 13 
3.3 Prosedur Penelitian 13 
3.4  Analisis Data 20 

IV HASIL 21 
4.1 Kadar Air Simplisia Daun Ulin 21 
4.2 Hasil Fermentasi Daun Ulin 21 
4.3 Bobot Ekstrak Daun Ulin Non-Fermentasi dan Fermentasi 22 
4.4   Aktivitas Antioksidan DPPH Ekstrak Daun Ulin 22 
4.5  Aktivitas Antioksidan ABTS Ekstrak Daun Ulin 23 
4.6  Aktivitas Antioksidan FRAP Ekstrak Daun Ulin 25 
4.7  Aktivitas Antioksidan CUPRAC Ekstrak Daun Ulin 26 
4.8  Klasterisasi Senyawa Antioksidan 27 
4.9  Indeks Kapasitas Antioksidan Relatif (IKAR) 28 

V PEMBAHASAN 30 
5.1 Kadar Air dan Rendemen Ekstrak Daun Ulin 30 
5.2 Fermentasi Media Padat  Daun Ulin 31 
5.3 Aktivitas Antioksidan 32 
5.4  Klasterisasi Analisis Komponen Utama (AKU) 35 
5.5  Indeks Kapasitas Antioksidan Relatif (IKAR) 37 

VI SIMPULAN DAN SARAN 40 
6.1 Simpulan 40 
6.2 Saran 40 

DAFTAR PUSTAKA 41 

LAMPIRAN 48 

RIWAYAT HIDUP 66 
 



 
 

DAFTAR TABEL 

1  Kandungan senyawa metabolit sekunder daun ulin 6 
2  Daftar aksesi kayu ulin 14 
3  Kadar air simplisia daun ulin 21 
 

DAFTAR GAMBAR 

1  Pohon ulin (a. Daun; b. Batang) 4 
2  Diagram jalur metabolisme sekunder tanaman 5 
3  Reaksi antioksidan pada DPPH 7 
4  Reaksi antioksidan pada ABTS 7 
5  Reaksi antioksidan pada FRAP 8 
6  Reaksi antioksidan pada CUPRAC 9 
9  Hasil inokulasi A. oryzae dan fermentasi daun ulin 22 
11  Kapasitas antioksidan ekstrak daun ulin uji DPPH 23 
12  Kapasitas antioksidan ekstrak daun ulin pada uji ABTS 24 
13  Kapasitas antioksidan ekstrak daun ulin pada uji FRAP 25 
14  Kapasitas antioksidan ekstrak daun ulin pada uji CUPRAC 26 
15  Hasil analisis AKU sebelas aksesi daun ulin nonfermentasi 27 
16  Hasil analisis AKU sebelas aksesi daun ulin fermentasi 28 
17  IKAR ekstrak daun ulin nonfermentasi 29 
18 IKAR  ekstrak daun ulin fermentasi 29 
 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

1  Diagram alir penelitian 48 
2  Perhitungan kadar air daun ulin 48 
3  Dokumentasi hasil fermentasi simplisia daun ulin 49 
4  Uji antioksidan metode DPPH 51 
5  Uji antioksidan metode ABTS 55 
6  Uji antioksidan metode FRAP 58 
7  Uji antioksidan metode CUPRAC 61 
8  Data running AKU 64 
9  Tabel perhitungan Z-skor 65 
 
 
 
 
 
 
 
 




