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ABSTRAK 

ZANUBA MAULIDA. Perilaku Minim Sampah Pengikut Akun Instagram 

@aliansizerowaste.id Ditinjau dari Social Cognitive Theory. Di bawah bimbingan 

SARWITITI SARWOPRASODJO. 

Permasalahan sampah plastik masih menjadi isu lingkungan yang signifikan di 

Indonesia, mendorong munculnya kampanye zero waste melalui media sosial 

sebagai upaya mendorong perubahan perilaku, salah satunya oleh akun Instagram 

@aliansizerowaste.id. Penelitian ini bertujuan menganalisis hubungan antara faktor 

personal dan faktor lingkungan dengan perilaku minim sampah pada pengikut akun 

tersebut menggunakan pendekatan social cognitive theory. Metode yang digunakan 

adalah pendekatan kuantitatif melalui kuesioner yang didukung data kualitatif dari 

wawancara mendalam dengan responden sebanyak 100. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa faktor personal, faktor lingkungan, dan perilaku minim 

sampah saling berhubungan positif dan signifikan dengan kekuatan hubungan 

kategori cukup hingga kuat  (r = 0,497 – 0,553; p < 0,001). 

 

Kata Kunci: kampanye lingkungan, kampanye zero waste, media sosial, perilaku 

minim sampah, teori kognitif sosial 

 

ABSTRACT 

ZANUBA MAULIDA. The Low-Waste Behavior of Followers of the Instagram 

Account @aliansizerowaste.id Reviewed from Social Cognitive Theory. 

Supervised by SARWITITI SARWOPRASODJO.  

Plastic waste remains a significant environmental issue in Indonesia, prompting the 

rise of zero waste campaigns on social media to encourage behavior change, one of 

which is run by the Instagram account @aliansizerowaste.id. This study aimed to 

analyze the relationship between personal factors, environmental factors, and low-

waste behavior among the account's followers using a Social Cognitive Theory 

approach. The method used was a questionnaire supported by in-depth interviews, 

with 100. The results showed that personal factors, environmental factors, and low-

waste behavior were positively and significantly correlated at a moderate to strong 

strength (r = 0.465–0.505; p < 0.001). 

 

Keywords: environmental campaign, zero waste campaign, low waste behavior, 

social media, social cognitive theory 
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