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PERNYATAAN MENGENAI SKRIPSI DAN SUMBER
INFORMASI SERTA PELIMPAHAN HAK CIPTA

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Optimasi Kondisi
Fermentasi Bangle (Zingiber montanum) oleh Lactobacillus plantarum untuk
Meningkatkan Produksi Senyawa Fenolik™ adalah karya saya berdasarkan arahan
dari dosen pembimbing dan belum diajukan dalam bentuk apapun pada perguruan
tinggi manapun. Sumber informasi yang berasal atau dikutip dari karya yang
diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari penulis lain telah disebutkan dalam teks
dan telah dicantumkan dalam bagian Daftar Pustaka di akhir skripsi ini.

Dengan ini saya melimpahkan hak cipta dari karya tulis saya kepada Institut
Pertanian Bogor.

Bogor, Juli 2026

Kevin Daffa Mahesa
GR401221106



@Hak cipta milik IPB University wa GHHM{‘ wﬁ.m wﬂ.av\

Hak Cipta Dilindungi Undang-undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar IPB University.

——...-W C—.-_{mwn..mmq 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin IPB University. ) .
— Bogor Indonesia — Perpustakaan IPB University




ABSTRAK

KEVIN DAFFA MAHESA. Optimasi Kondisi Fermentasi Bangle (Zingiber

montanum) oleh Lactobacillus plantarum untuk Meningkatkan Produksi Senyawa
Fenolik. Dibimbing oleh SYAEFUDIN dan WARAS NURCHOLIS.

Senyawa fenolik dan flavonoid adalah senyawa metabolit sekunder yang
ditemukan pada tanaman, seperti pada rimpang bangle dan memiliki kemampuan
sebagai antioksidan yang dapat dimanfaatkan oleh tubuh untuk menangkal radikal
bebas. Kadar senyawa fenolik dan flavonoid dapat ditingkatkan melalui proses
fermentasi media padat. Penelitian ini bertujuan menentukan pengaruh optimasi
kondisi fermentasi media padat bangle dengan L. plantarum. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa formula 9 dengan waktu inkubasi 9,1 hari, suhu 33 °C,
kelembapan 60%, dan konsentrasi inokulum 7,7% menghasilkan kadar total fenolik
tertinggi dengan nilai 50,33+2,97 mg GAE/g, sedangkan formula 23 dengan waktu
inkubasi 14,0 hari, suhu 30 °C, kelembapan 50%, dan konsentrasi inokulum 10,0%
menghasilkan kadar total flavonoid tertinggi dengan nilai 28,63+1,67 mg QE/g.
Desain fermentasi rimpang bangle yang ditawarkan Design Expert untuk
mendapatkan kadar fenolik dan flavonoid yang optimal adalah formula dengan
waktu fermentasi 11,5 hari, suhu fermentasi 31 °C, kelembapan 60%, dan
konsentrasi inokulum 10,0%.

Kata kunci: fenolik, fermentasi padat, flavonoid, optimasi, rimpang bangle,
Zingiber montanum

ABSTRACT

KEVIN DAFFA MAHESA. Optimization Condition of Bangle Rhizome

(Zingiber montanum) Fermentation by Lactobacillus plantarum to Increase
Phenolic Contents. Supervised SYAEFUDIN and WARAS NURCHOLIS.

Phenolics and flavonoids are secondary metabolite compounds that can be
found 1n plants such as bangle rhizome and it has properties as antioxidant that can
be used prevent free radicals on the body. Phenolic and flavonoid concentration can
be increased by the result of fermentation. This research 1s done to determine the
effect of optimization condition of bangle solid-state-fermentation using L.
plantarum. The result of this research shows that the 9" formulation with 9.1 days
fermentation time, 33 °C temperature, 60% humidity, and 7.7% inoculum
concentration produce the highest total phenolic content with a value of 50.33+2.97
mg GAE/g, whereas the 23" formulation with 14.0 days fermentation time, 30 °C
temperature, 50% humidity, and 10.0% inoculum concentration produce the highest
total flavonoid content with a value of 28.63+1.67 mg QE/g. The optimal
fermentation design that is offered by Design Expert for bangle rhizome to acquire
the maximum yield of phenolic and flavonoid contents are 11.5 days for the
fermentation time, 31 °C for the temperature, 60% for the humidity, and 10.0% for
the inoculum concentration.

Keywords: bangle rhizome, flavonoids, optimization, phenolics, solid-state
fermentation, Zingiber montanum
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