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ABSTRAK 

HARDIAZ UMAR. Pengaruh Dukungan Sosial dan Resiliensi terhadap 

Kesejahteraan Psikologis Santri di Pesantren Tahfidz Kota Bogor. Dibimbing oleh RISDA 

RIZKILLAH dan MUSTHOFA. 

Kehidupan di pesantren tahfidz menuntut santri untuk beradaptasi dengan 

lingkungan baru, aturan yang ketat, dan target hafalan Al-Qur’an yang dapat memengaruhi 

kesejahteraan psikologis. Penelitian ini bertujuan menganalisis hubungan dan pengaruh 

dukungan sosial serta resiliensi terhadap kesejahteraan psikologis santri kelas VII 

pesantren tahfidz di Kota Bogor. Penelitian menggunakan desain cross-sectional study 

dengan melibatkan 104 santri dari tiga pesantren tahfidz. Analisis data dilakukan 

menggunakan uji beda, uji korelasi Pearson, dan regresi linear berganda. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa kesejahteraan psikologis santri secara umum berada pada kategori 

sedang. Uji beda menunjukkan tidak terdapat perbedaan signifikan berdasarkan jenis 

kelamin pada variabel resiliensi dan kesejahteraan psikologis, meskipun terdapat 

perbedaan pada kategori dukungan dari orang dewasa non-saudara. Hasil uji korelasi 

menunjukkan bahwa dukungan sosial dan resiliensi berhubungan positif signifikan dengan 

kesejahteraan psikologis. Dukungan sosial juga berhubungan positif signifikan dengan 

resiliensi, sedangkan besar keluarga berhubungan negatif signifikan dengan resiliensi. 

Hasil regresi menunjukkan bahwa resiliensi berpengaruh positif signifikan terhadap 

kesejahteraan psikologis, sedangkan dukungan sosial tidak berpengaruh secara langsung. 

Temuan ini menunjukkan bahwa kesejahteraan psikologis santri didukung oleh interaksi 

faktor internal dan eksternal, dengan resiliensi sebagai faktor yang paling berperan. 

Kata kunci: Dukungan sosial, kesejahteraan psikologis, pesantren, resiliensi, santri 

ABSTRACT 

HARDIAZ UMAR. The Influence of Social Support and Resilience on the 

Psychological Well-Being of Santri in Pesantren Tahfidz in Bogor Regency. Supervised by 

RISDA RIZKILLAH and MUSTHOFA. 

Life in a tahfidz pesantren requires santri to adapt to a new environment, strict 

regulations, and Quran memorization targets that may affect their psychological well-being. 

This study aimed to analyze the relationship and influence of social support and resilience 

on the psychological well-being of seventh-grade santri at tahfidz boarding schools in 

Bogor City. This study employed a cross-sectional design involving 104 santri from three 

tahfidz boarding schools, analyzed using sample t-test, Pearson correlation, and multiple 

linear regression. The results showed that psychological well-being was generally in the 

moderate category. The sample t-test showed no significant difference based on sex in 

resilience and psychological well-being, although a significant difference was found in the 

non-relative adult support category within social support. Social support and resilience 

were significantly and positively related to psychological well-being, and social support 

was significantly and positively related to resilience, while family size was significantly 

and negatively related to resilience. Regression results showed that resilience had a 

significant positive effect on psychological well-being, whereas social support had no 

direct effect. These findings indicate that the psychological well-being of santri is 

supported by the interaction of internal and external factors, with resilience being the most 

influential.  

Keywords: Pesantren, psychological well-being, resilience, santri, social support 
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