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ABSTRAK 

DA’INA GRACIA KAJOHANAN. Pengaruh Konformitas Teman Sebaya dan 

Kontrol Diri terhadap Pengambilan Keputusan Bergabung dalam Deviant Peer 

Affiliation. Dibimbing oleh ALFIASARI.   

 

Fenomena meningkatnya perilaku menyimpang pada remaja banyak 

dipengaruhi oleh tekanan teman sebaya untuk menyesuaikan diri. Namun, proses 

psikologis dan kognitif yang memengaruhi pengambilan keputusan remaja untuk 

terlibat dalam perilaku menyimpang masih jarang dikaji. Penelitian ini bertujuan 

menganalisis pengaruh konformitas teman sebaya dan kontrol diri terhadap 

pengambilan keputusan untuk bergabung dalam kelompok remaja menyimpang 

(deviant peer affiliation). Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif 

dengan desain explanatory study, dengan metode survei yang melibatkan 62 remaja 

berusia 15–18 tahun yang tergabung dalam komunitas menyimpang di Kota 

Bandung satu tahun terakhir. Hasil dari penelitian menemukan bahwa konformitas 

berpengaruh negatif pada pengambilan keputusan rasional dan berpengaruh positif 

pada pengambilan keputusan intuitif remaja yang tergabung dalam deviant peer 

affiliation. Sementara itu kontrol diri berpengaruh positif pada pengambilan 

keputusan rasional dan berpengaruh negatif pada pengambilan keputusan intuitif 

remaja yang tergabung dalam deviant peer affiliation.  

 

Kata kunci: deviant peer affiliation, konformitas teman sebaya, kontrol diri, 

pengambilan keputusan 

 

ABSTRACT 

DA’INA GRACIA KAJOHANAN. The Influence of Peer Conformity and Self-

Control on Decision-Making to Join Deviant Peer Affiliation. Supervised by 

ALFIASARI. 

 

The increasing prevalence of deviant behavior among adolescents is strongly 

influenced by peer pressure and the need to conform to social groups. However, the 

psychological and cognitive processes underlying adolescents’ decisions to engage 

in deviant behavior remain underexplored. This study aimed to analyze the 

influence of peer conformity and self-control on adolescents’ decision-making in 

joining deviant peer affiliations. This research employed a quantitative approach 

with an explanatory study design using a survey method involving 62 adolescents 

aged 15–18 years who were involved in deviant communities in Bandung City in 

the past year. The findings revealed that peer conformity negatively influenced 

rational decision-making and positively influenced intuitive decision-making 

among adolescents who joined deviant peer affiliation. Meanwhile, self-control 

positively influenced rational decision-making and negatively influenced intuitive 

decision-making among adolescents who joined deviant peer affiliation.  
 

Keywords: decision making, deviant peer affiliation, peer conformity, self-control   
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