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Lampiran 1 Ethical Clearance (EC) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



55 

 

Lampiran 2 Informed Consent (IC) 

 

PERNYATAAN MENJADI SUBJEK PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

 

Nama : 

No Hp : 

Telah mendapat keterangan secara rinci dan jelas mengenai tujuan dan 

manfaat penelitian, perlakuan yang akan diterapkan pada subjek, risiko 

yang mungkin timbul, hak untuk menolak atau menarik diri, 

kerahasiaan data, insentif, dan kesempatan mengajukan pertanyaan 

mengenai segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut. 

Oleh karena itu, saya secara sukarela dan dengan penuh kesadaran 

serta tanda keterpaksaan menyatakan 

 

SETUJU / TIDAK SETUJU* 

 

untuk ikut sebagai responden penelitian dengan judul 

 

“Hubungan Fenomena FoMO, Uang Saku, Akses Pangan 

terhadap Pengeluaran Konsumsi Pangan dan Asupan Zat Gizi 

Mahasiswa” 

 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan 

dari pihak 

manapun. 

 

Bogor, ........................... 

 

Tanda tangan, 

 

(............................) 

 

Saksi: 

 

(............................) 

 

Keterangan: 

* coret yang tidak perlu 

 

 

 

 



 56 

Lampiran 3 Distribusi frekuensi dan persentase jawaban subjek pada setiap 

pertanyaan 

No Pertanyaan Kategori STS 

[n (%)] 

TS 

[n (%)] 

S 

[n (%)] 

SS 

[n (%)] 

Program studi Sekolah Bisnis 

1 Saya tetap merasa 

santai dan tidak 

terpengaruh meskipun 

teman-teman sudah 

mencoba makanan 

viral tanpa saya 

Unfavorable 0 (0,0) 5 (13,9) 23 (63,9) 8 (22,2) 

2 Saya merasa kurang 

puas jika pengalaman 

saya dalam mencoba 

makanan viral tidak 

semenarik yang 

dialami teman-teman 

saya 

Favorable 1 (2,8) 20 (55,6) 11 (30,6) 4 (11,1) 

3 Saya merasa 

terdorong untuk 

mencari tahu makanan 

viral yang sedang 

populer di kalangan 

teman-teman saya 

Favorable 1 (2,8) 15 (41,7) 18 (50,0) 2 (5,6) 

4 Saya merasa puas 

ketika saya bisa 

menunjukkan 

pengalaman saya 

dalam mencoba 

makanan yang sedang 

viral 

Favorable 1 (2,8) 13 (36,1) 17 (47,2) 5 (13,9) 

5 Saya merasa tidak 

tenang jika 

melewatkan 

kesempatan mencoba 

makanan viral yang 

sedang ramai 

dibicarakan 

Favorable 8 (22,2) 24 (66,7) 4 (11,1) 0 (0,0) 

6 Saya sama sekali 

tidak merasa khawatir 

atau tertinggal 

meskipun teman-

teman saya sudah 

mencoba makanan 

viral yang belum 

pernah saya coba 

Unfavorable 1 (2,8) 4 (11,1) 24 (66,7) 7 (19,4) 

7 Saya merasa khawatir 

jika belum mencoba 

makanan viral yang 

sedang tren, karena 

teman-teman saya  

Favorable 8 (22,2) 24 (66,7) 3 (8,3) 1 (2,8) 
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No Pertanyaan Kategori STS 

[n (%)] 

TS 

[n (%)] 

S 

[n (%)] 

SS 

[n (%)] 

 sering membahasnya      

8 Saya cukup sering 

mencari ulasan atau 

rekomendasi tentang 

makanan viral di 

media sosial untuk 

mengetahui tren 

terbaru 

Favorable 1 (2,8) 14 (38,9) 17 (47,2) 4 (11,1) 

9 Saya merasa cemas 

ketika tidak dapat 

bergabung dengan 

teman-teman yang 

sedang mencicipi 

makanan viral  

Favorable 5 (13,9) 28 (77,8) 3 (8,3) 0 (0,0) 

10 Saya merasa khawatir 

akan tertinggal dalam 

obrolan jika tidak ikut 

mencoba makanan 

viral yang sedang tren 

Favorable 7 (19,4) 25 (69,4) 4 (11,1) 0 (0,0) 

11 Saya sering 

mengunggah foto atau 

video makanan viral 

yang saya coba di 

media sosial 

Favorable 7 (19,4) 13 (36,1) 10 (27,8) 6 (16,7) 

12 Saya merasa cemas 

ketika mengetahui 

teman-teman saya 

mendapatkan 

pengalaman yang lebih 

memuaskan saat 

mencoba makanan 

viral dibandingkan 

dengan pengalaman 

saya 

Favorable 6 (16,7) 25 (69,4) 5 (13,9) 0 (0,0) 

13 Saya cenderung 

penasaran dengan 

makanan viral yang 

sering muncul di story 

teman-teman saya 

Favorable 2 (5,6) 9 (25,0) 22 (61,1) 3 (8,3) 

14 Saya sering 

membagikan 

pengalaman mencicipi 

makanan viral di 

media sosial 

Favorable 7 (19,4) 17 (47,2) 8 (22,2) 4 (11,1) 
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No Pertanyaan Kategori STS 

[n 

(%)] 

TS 

[n (%)] 

S 

[n (%)] 

SS 

[n (%)] 

15 Saya merasa tenang jika 

saya ketinggalan 

informasi tentang 

makanan viral yang 

sedang dicoba teman-

teman saya 

Unfavorable 2 (5,6) 17 (47,2) 15 (41,7) 2 (5,6) 

16 Saya merasa tidak perlu 

memberitahu teman-

teman di media sosial 

setiap kali mencoba 

makanan viral yang 

sedang  

Unfavorable 0 (0,0) 15 (41,7) 14 (38,9) 7 (19,4) 

17 Saya merasa tren 

makanan viral tidak 

terlalu penting untuk 

saya ketahui 

Unfavorable 0 (0,0) 17 (47,2) 14 (38,9) 5 (13,9) 

18 Saya sama sekali tidak 

merasa cemas meskipun 

tidak ikut mencoba 

makanan viral bersama 

teman-teman 

Unfavorable 1 (2,8) 8 (22,2) 20 (55,6) 7 (19,4) 

Program studi Manajemen 

1 Saya tetap merasa 

santai dan tidak 

terpengaruh meskipun 

teman-teman sudah 

mencoba makanan viral 

tanpa saya 

Unfavorable 0 (0,0) 7 (19,4) 19 (52,8) 10 (27,8) 

2 Saya merasa kurang 

puas jika pengalaman 

saya dalam mencoba 

makanan viral tidak 

semenarik yang dialami 

teman-teman saya 

Favorable 2 (5,6) 12 (33,3) 15 (41,7) 7 (19,4) 

3 Saya merasa terdorong 

untuk mencari tahu 

makanan viral yang 

sedang populer di 

kalangan teman-teman 

saya 

Favorable 1 (2,8) 8 (22,2) 23 (63,9) 4 (11,1) 

4 Saya merasa puas 

ketika saya bisa 

menunjukkan 

pengalaman saya dalam 

mencoba makanan yang 

sedang viral 

Favorable 0 (0,0) 10 (27,8) 22 (61,1) 4 (11,1) 
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No Pertanyaan Kategori STS 

[n (%)] 

TS 

[n (%)] 

S 

[n (%)] 

SS 

[n (%)] 

5 Saya merasa tidak 

tenang jika 

melewatkan 

kesempatan mencoba 

makanan viral yang 

sedang ramai 

dibicarakan 

Favorable 7 (19,4) 24 (66,7) 5 (13,9) 0 (0,0) 

6 Saya sama sekali 

tidak merasa khawatir 

atau tertinggal 

meskipun teman-

teman saya sudah 

mencoba makanan 

viral yang belum 

pernah saya coba 

Unfavorable 0 (0,0) 6 (16,7) 18 (50,0) 12 (33,3) 

7 Saya merasa khawatir 

jika belum mencoba 

makanan viral yang 

sedang tren, karena 

teman-teman saya 

sering membahasnya 

Favorable 8 (22,2) 22 (61,1) 6 (16,7) 0 (0,0) 

8 Saya cukup sering 

mencari ulasan atau 

rekomendasi tentang 

makanan viral di 

media sosial untuk 

mengetahui tren 

terbaru 

Favorable 0 (0,0) 8 (22,2) 19 (52,8) 9 (25,0) 

9 Saya merasa cemas 

ketika tidak dapat 

bergabung dengan 

teman-teman yang 

sedang mencicipi 

makanan viral  

Favorable 11 (30,6) 23 (63,9) 2 (5,6) 0 (0,0) 

10 Saya merasa khawatir 

akan tertinggal dalam 

obrolan jika tidak ikut 

mencoba makanan 

viral yang sedang tren 

Favorable 10 (27,8) 23 (63,9) 3 (8,3) 0 (0,0) 

11 Saya sering 

mengunggah foto atau 

video makanan viral 

yang saya coba di 

media sosial 

Favorable 7 (19,4) 14 (38,9) 8 (22,2) 7 (19,4) 
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No Pertanyaan Kategori STS 

[n (%)] 

TS 

[n (%)] 

S 

[n (%)] 

SS 

[n (%)] 

12 Saya merasa cemas 

ketika mengetahui 

teman-teman saya 

mendapatkan 

pengalaman yang lebih 

memuaskan saat 

mencoba makanan viral 

dibandingkan dengan 

pengalaman saya 

Favorable 8 (22,2) 23 (63,9) 5 (13,9) 0 (0,0 

13 Saya cenderung 

penasaran dengan 

makanan viral yang 

sering muncul di story 

teman-teman saya 

Favorable 1 (2,8) 4 (11,1) 25 (69,4) 6 (16,7) 

14 Saya sering 

membagikan 

pengalaman mencicipi 

makanan viral di media 

sosial 

Favorable 8 (22,2) 17 (47,2) 8 (22,2) 3 (8,3) 

15 Saya merasa tenang jika 

saya ketinggalan 

informasi tentang 

makanan viral yang 

sedang dicoba teman-

teman saya 

Unfavorable 3 (8,3) 12 (33,3) 20 (55,6) 1 (2,8) 

16 Saya merasa tidak perlu 

memberitahu teman-

teman di media sosial 

setiap kali mencoba 

makanan viral yang 

sedang  

Unfavorable 1 (2,8) 12 (33,3) 19 (52,8) 4 (11,1) 

17 Saya merasa tren 

makanan viral tidak 

terlalu penting untuk 

saya ketahui 

Unfavorable 0 (0,0) 16 (44,4) 16 (44,4) 4 (11,1) 

18 Saya sama sekali tidak 

merasa cemas meskipun 

tidak ikut mencoba 

makanan viral bersama 

teman-teman 

Unfavorable 0 (0,0) 8 (22,2) 22 (61,1) 6 (16,7) 

Keterangan: STS (Sangat tidak setuju), TS (Tidak setuju), S (Setuju), SS (Sangat setuju) 
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Lampiran 4 Kuesioner Penelitian 

Kode Responden: 

 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN FENOMENA FoMO, UANG SAKU, AKSES 

PANGAN TERHADAP PENGELUARAN KONSUMSI 

PANGAN DAN ASUPAN ZAT GIZI MAHASISWA 

 

Oleh: 

Mellisa Tri Wardani 

I1401221108 

 

 

 

 

Tanggal wawancara   :  

Nama lengkap reaponden  :  

/Fakultas  :  

Alamat responden (kos/rumah) :  

No. telp/HP responden  :  

Nama enumerator*   :  

 

*diisi oleh enumerator 

 

 

 
 

 

 

 

 GIZI MASYARAKAT  

FAKULTAS EKOLOGI MANUSIA  

INSTITUT PERTANIAN BOGOR 

2025 
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A. Karakteristik Responden 

 

A1 Nama ………………………………………. 

A2 Jenis Kelamin* 1. Laki-laki 2. Perempuan 

A3 Usia ……. tahun 

A4  asal* 1. Program studi Sekolah Bisnis 

2. Program studi Manajemen 

A5 Jumlah uang saku bulanan*  ....................../bulan 

A6 Pengeluaran untuk pangan  ……………../minggu 

*Lingkari pada pilihan Anda 

 

B. Penggunaan Aplikasi Pemesanan Pangan Online  

Petunjuk: Berikan jawaban Anda dengan cara menyilang (X) pada pilihan 

yang sesuai atau mengisi bagian yang telah disediakan. 

 

B1 Berapa frekuensi atau intensitas Anda menggunakan aplikasi pemesanan 

makanan dan minuman online dalam satu minggu? 

a. <8 kali   b. 8−16 kali    c. ≥ 16 kali 

b.  

B2  Aplikasi pemesanan makanan online apa saja yang sering Anda gunakan? 

(1) ……………………….. 

(2) ……………………….. 

(3) ……………………….. 

 

B3  Kapan biasanya Anda menggunakan aplikasi pemesanan makanan online? 

a. Pada saat jam istirahat kampus 

b. Pada saat mengerjakan tugas di kampus 

c. Di rumah/kost ketika sudah pulang dari kampus 

d. Di rumah/kost ketika weekend 

e. Lainnya 

 

B4 Apa jenis makanan yang sering Anda pesan melalui aplikasi pemesanan 

makanan online? 

(1) ……………………….. 

(2) ……………………….. 

(3) ……………………….. 

 

B5  Mengapa Anda memilih makanan tersebut? 

……………………………………………………………………………………… 

 

B6 Apa jenis makanan yang sering Anda pesan melalui aplikasi pemesanan 

makanan online? 

(1) ……………………….. 
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(2) ……………………….. 

(3) ……………………….. 

 

B7  Mengapa Anda memilih minuman tersebut? 

……………………………………………………………………………………… 

 

B8 Dimana lokasi tempat tinggal Anda? 

……………………………………………………………………………………… 

 

B9 Seberapa jauh lokasi tempat Anda biasanya membeli makanan/minuman 

secara langsung? 

a. ≤ 1 km      b. >1 km   

 

B10 Dari mana biasanya Anda mendapatkan rekomendasi dalam memilih 

makanan? 

a. Media sosial (Instagram, TikTok, dll)  b. Teman/Keluarga 

 

 

C. Kuesioner Fear of Missing Out (FoMO) terhadap Makanan  

Instruksi pengisian: 

Bacalah setiap pertanyaan dalam kuesioner ini dengan cermat. Berikan 

jawaban yang paling sesuai dengan pengalaman atau pendapat Anda 

dengan memilih salah satu dari empat opsi berikut: 

 

SS (Sangat Setuju), S (Setuju), TS (Tidak Setuju), STS (Sangat Tidak 

Setuju) 

 

No Pertanyaan SS S TS STS 

1 Saya tetap merasa santai dan tidak terpengaruh meskipun 

teman-teman sudah mencoba makanan viral tanpa saya 

    

2 Saya merasa kurang puas jika pengalaman saya dalam 

mencoba makanan viral tidak semenarik yang dialami 

teman-teman saya 

    

3 Saya merasa terdorong untuk mencari tahu makanan 

viral yang sedang populer di kalangan teman-teman saya 

    

4 Saya merasa puas ketika saya bisa menunjukkan 

pengalaman saya dalam mencoba makanan yang sedang 

viral 

    

5 Saya merasa tidak tenang jika melewatkan kesempatan 

mencoba makanan viral yang sedang ramai dibicarakan 

    

6 Saya sama sekali tidak merasa khawatir atau tertinggal 

meskipun teman-teman saya sudah mencoba makanan 

viral yang belum pernah saya coba 
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No Pertanyaan SS S TS STS 

7 Saya merasa khawatir jika belum mencoba makanan 

viral yang sedang tren, karena teman-teman saya sering 

membahasnya 

    

8 Saya cukup sering mencari ulasan atau rekomendasi 

tentang makanan viral di media sosial untuk mengetahui 

tren terbaru 

    

9 Saya merasa cemas ketika tidak dapat bergabung dengan 

teman-teman yang sedang mencicipi makanan viral  

    

10 Saya merasa khawatir akan tertinggal dalam obrolan jika 

tidak ikut mencoba makanan viral yang sedang tren 

    

11 Saya sering mengunggah foto atau video makanan viral 

yang saya coba di media sosial 

    

12 Saya merasa cemas ketika mengetahui teman-teman saya 

mendapatkan pengalaman yang lebih memuaskan saat 

mencoba makanan viral dibandingkan dengan 

pengalaman saya 

    

13 Saya cenderung penasaran dengan makanan viral yang 

sering muncul di story teman-teman saya 

    

14 Saya sering membagikan pengalaman mencicipi 

makanan viral di media sosial 

    

15 Saya merasa tenang jika saya ketinggalan informasi 

tentang makanan viral yang sedang dicoba teman-teman 

saya 

    

16 Saya merasa tidak perlu memberitahu teman-teman di 

media sosial setiap kali mencoba makanan viral yang 

sedang  

    

17 Saya merasa tren makanan viral tidak terlalu penting 

untuk saya ketahui 

    

18 Saya sama sekali tidak merasa cemas meskipun tidak 

ikut mencoba makanan viral bersama teman-teman 
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Lampiran 5  Formulir food recall 2x24 jam 

 
Form Food Recall 2x24 Hour (Weekdays) 

Hari, 

Tanggal 

Waktu 

Makan 

Nama 

Masakan/Makanan 

Metode Pemasakan: 

1. Kukus 

2. Rebus 

3. Tumis 

4. Goreng sedikit 

minyak 

5. Goreng banyak 

minyak 

6. Bakar/panggang 

Bahan 

Makanan 

Berat Makanan Keterangan: 

1. Membeli 

langsung 

2. Delivery 

3. Memasak 

     URT Gram  
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Form Food Recall 2x24 Hour (Weekend) 

Hari, Tanggal Waktu 

Makan 

Nama 

Masakan/Makanan 

Metode Pemasakan: 

1. Kukus 

2. Rebus 

3. Tumis 

4. Goreng sedikit 

minyak 

5. Goreng banyak 

minyak 

6. Bakar/panggang 

Bahan 

Makanan 

Berat 

Makanan 

 

Keterangan: 

1. Membeli 

langsung 

2. Delivery 

3. Memasak 

     URT Gram  
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