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ABSTRAK

NYIMAS AISYAH NURFADHILAH. Perancangan Program Rekreasi “Motocraft”
di BSD Xtreme Park dalam Menstimulasi Motorik Anak. Dibimbing oleh KANIA
SOFIANTINA RAHAYU.

Program rekreasi anak berbasis aktivitas fisik di destinasi wisata masih
terbatas, padahal berpotensi menstimulasi perkembangan motorik anak usia
sekolah dasar. Penelitian ini bertujuan merancang program rekreasi stimulasi
motorik anak “Motocraft” di BSD Xtreme Park berdasarkan inventarisasi atraksi
wisata dan kegiatan kerajinan di Rumah Tanah Liat Citra, standar ideal program
menurut ahli tumbuh kembang, serta preferensi guru sekolah dasar. Penelitian
menggunakan pendekatan mixed methods dengan desain exploratory sequential
melalui observasi, wawancara ahli, dan kuesioner terhadap guru sekolah dasar
swasta di Tangerang Selatan. Hasil penelitian menunjukkan lima atraksi luar ruang
berpotensi menstimulasi motorik kasar dan delapan kegiatan kerajinan
menstimulasi motorik halus dengan tingkat kesulitan bertingkat. Ahli
merekomendasikan pembagian kelompok usia 6—8 dan 9-12 tahun. Seluruh
indikator preferensi guru dinilai sangat relevan. Program “Motocraft”
mengintegrasikan stimulasi motorik kasar dan halus dalam dua kelompok usia
sebagai alternatif produk rekreasi edukatif anak bagi pengelola destinasi dan
sekolah.

Kata kunci: anak usia sekolah dasar, program rekreasi, rekreasi edukatif, stimulasi
motorik, wisata luar ruang

ABSTRACT

NYIMAS AISYAH NURFADHILAH. The Design of “Motocraft” Recreation
Program at BSD Xtreme Park to Stimulate Children's Motor Skills. Supervised by
KANIA SOFIANTINA RAHAYU.

Recreation programs that engage children in physical activity remain
uncommon at tourism destinations, even though they can support motor
development in elementary school-age children. This study designed “Motocraft,”
a recreation program at BSD Xtreme Park intended to stimulate children’s motor
skills. The design drew on an inventory of the park’s attractions and of craft
activities at Rumah Tanah Liat Citra, on standards recommended by child-
development experts, and on elementary school teachers’ preferences. Following
an exploratory sequential mixed-methods design, it combined observation, expert
interviews, and a questionnaire survey of private elementary school teachers in
South Tangerang. Five outdoor attractions proved suitable for gross motor skills
and eight craft activities for fine motor skills across graded levels of difficulty.
Experts advised grouping children into 6—8 and 9—12 year age groups. All teacher-
preference indicators were rated highly relevant. By integrating both forms of
stimulation across the two age groups, “Motocraft” gives destination managers
and schools a practical option for educational children's recreation.

Keywords: educational recreation, elementary school-age children, motor
stimulation, outdoor tourism, recreation program
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RINGKASAN

NYIMAS AISYAH NURFADHILAH. Perancangan Program Rekreasi “Motocraft”
di BSD Xtreme Park dalam Menstimulasi Motorik Anak. The Design of
“Motocraft” Recreation Program at BSD Xtreme Park to Stimulate Children's
Motor Skills. Dibimbing oleh KANIA SOFIANTINA RAHAYU.

Perkembangan motorik kasar dan motorik halus merupakan aspek penting pada
anak usia sekolah dasar. Program rekreasi yang secara sengaja menstimulasi
keduanya masih terbatas di destinasi wisata berbasis aktivitas fisik. BSD Xtreme
Park memiliki wahana luar ruang yang berpotensi melatih motorik kasar, sedangkan
Rumah Tanah Liat Citra sebagai mitra vendor di lokasi menyediakan kegiatan
kerajinan yang berpotensi melatih motorik halus. Potensi tersebut belum
dikembangkan menjadi program terstruktur sehingga perlu dirancang program yang
mengintegrasikan keduanya.

Penelitian ini bertujuan merancang program rekreasi stimulasi motorik anak
“Motocraft” di BSD Xtreme Park melalui inventarisasi atraksi wisata dan kegiatan
kerajinan yang berpotensi menstimulasi motorik, identifikasi standar ideal program
menurut ahli tumbuh kembang, serta identifikasi preferensi guru sekolah dasar.
Penelitian menggunakan pendekatan mixed methods dengan desain exploratory
sequential. Tahap kualitatif berupa observasi dan wawancara dengan dokter
spesialis anak dan psikolog pendidikan, sedangkan tahap kuantitatif berupa
penyebaran kuesioner berskala Likert kepada 100 guru sekolah dasar swasta di Kota
Tangerang Selatan yang dianalisis menggunakan tujuh indikator program.

Hasil inventarisasi menunjukkan lima atraksi luar ruang berpotensi
menstimulasi motorik kasar dan delapan kegiatan kerajinan berpotensi
menstimulasi motorik halus dengan tingkat kesulitan bertingkat. Ahli
merekomendasikan pembagian peserta ke dalam dua kelompok usia, yaitu 6 sampai
8 tahun pada kelas rendah dan 9 sampai 12 tahun pada kelas tinggi, dengan
memperhatikan keselamatan, durasi, dan pengelolaan risiko sesuai tahap
perkembangan anak.

Seluruh indikator preferensi guru dinilai sangat relevan dengan rentang rata-
rata 87,54% sampai 93,08%. Program “Motocraft” dirancang menggunakan
kerangka enam elemen situated activity system yang mengintegrasikan motorik
kasar melalui wahana luar ruang dan motorik halus melalui kegiatan kerajinan,
disusun dalam dua jalur sesuai kelompok usia dengan alur kegiatan pagi hingga
siang mengikuti jam operasional destinasi. Program dilengkapi media pendukung
berupa poster, paspor kegiatan, dan stempel apresiasi.

Program “Motocraft” menyediakan alternatif produk rekreasi edukatif anak
yang dapat dimanfaatkan pengelola destinasi dan sekolah untuk menyelenggarakan
program rekreasi anak usia sekolah dasar yang aman, menyenangkan, dan sesuai
tahap perkembangan.
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