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ABSTRAK 
 

JUAN HALOMOAN SIAGIAN. Efek Pemberian Infusa Cymbopogon citratus 

Terhadap Kadar Malondialdehida (MDA) Limpa Tikus Jantan. Dibimbing oleh 

ARYANI SISMIN SATYANINGTIJAS dan AMROZI. 

 

Limpa sebagai organ limfoid dengan aktivitas metabolik tinggi rentan 

terhadap stres oksidatif yang dapat menyebabkan kerusakan sel. Serai dapur 

(Cymbopogon citratus) mengandung senyawa bioaktif yang berpotensi sebagai 

antioksidan dan dapat melindungi dari kerusakan sel. Penelitian ini bertujuan 

menganalisis pengaruh pemberian infusa serai dapur terhadap kadar 

malondialdehida (MDA) pada limpa tikus jantan sebagai produk akhir dari stres 

oksidatif. Stres oksidatif merupakan kondisi ketidakseimbangan antara radikal 

bebas dan antioksidan. Penelitian menggunakan tiga kelompok, yaitu kontrol, 

pemberian infusa serai dapur 20%, dan 80%. Hasil menunjukkan bahwa infusa serai 

dapur 20% menurunkan kadar MDA dibandingkan kontrol, sedangkan konsentrasi 

80% tidak menunjukkan penurunan. Temuan ini mengindikasikan potensi aktivitas 

antioksidan infusa serai dapur 20% sehingga berpotensi menekan stres oksidatif 

pada organ limpa. 

Kata kunci: antioksidan, limpa, malondialdehida, serai dapur, stres oksidatif 

ABSTRACT 
 

JUAN HALOMOAN SIAGIAN. “Effect of Cymbopogon citratus Infusion on 

Malondialdehyde (MDA) Levels in the Spleen of Male Rats” Supervised by 

ARYANI SISMIN SATYANINGTIJAS and AMROZI. 

 

The spleen, as a lymphoid organ with high metabolic activity, is susceptible 

to oxidative stress that can lead to cellular damage. Lemongrass (Cymbopogon 

citratus) contains bioactive compounds with antioxidant potential that may protect 

against such damage. This study aimed to analyze the effect of lemongrass infusion 

on malondialdehyde (MDA) levels in the spleen of male rats, as an end product of 

oxidative stress. Oxidative stress is defined as an imbalance between free radicals 

and antioxidant defenses. The experimental design consisted of three groups: 

control, 20% lemongrass infusion, and 80% lemongrass infusion. The results 

showed that the 20% lemongrass infusion reduced MDA levels compared to the 

control, whereas the 80% concentration did not show a reduction. These findings 

indicate the potential antioxidant activity of a 20% lemongrass infusion has the 

potential to suppress oxidative stress in the spleen. 

Keywords: antioxidant, lemongrass, malondialdehyde, oxidative stress, spleen 
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