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ABSTRAK

LUSI NURSEPTIYANI. Kinerja Pertumbuhan lkan Nila (Oreochromis niloticus)
yang Diberi Pakan Berkadar Protein 28% dengan Penambahan Asam a-Lipoat.
Dibimbing oleh DEDI JUSADI dan JULIE EKASARI.

Asam o-lipoat diketahui berperan dalam meningkatkan efisiensi pemanfaatan
nutrien dari karbohidrat serta bertindak sebagai antioksidan yang menjaga
keseimbangan redoks seluler, sehingga mendukung pertumbuhan ikan. Penelitian
ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh penambahan asam a-lipoat (ALA)
dalam pakan berkadar protein 28% terhadap kinerja pertumbuhan ikan nila
(Oreochromis niloticus). Penelitian ini menggunakan rancangan acak lengkap
(RAL) dengan tiga ulangan dan empat perlakuan pakan yang ditambah asam a-
lipoat pada dosis 0, 200, 400, dan 600 mg kg™. Ikan uji dengan ukuran awal 11,33
g dipelihara selama 60 hari pada hapa berukuran 1,5x1x1,5 m. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa penambahan ALA memberikan pengaruh nyata terhadap
beberapa parameter pertumbuhan seperti biomassa akhir, bobot akhir, dan
pertumbuhan relatif, namun tidak berpengaruh nyata terhadap jumlah konsumsi
pakan. Nilai pertumbuhan relatif tertinggi diperoleh pada perlakuan ALA 200 mg
kg sebesar 900+19,07%, diikuti oleh perlakuan lainnya dengan nilai yang lebih
rendah. Penambahan ALA pada dosis 200 mg kg dalam pakan berkadar protein
28% merupakan dosis terbaik untuk meningkatkan kinerja pertumbuhan ikan nila.

Kata kunci: antioksidan, ikan, karbohidrat, protein-sparing efek
ABSTRACT

LUSI NURSEPTIYANI. Growth Performance of Nile Tilapia (Oreochromis
niloticus) Fed a 28% Protein Diet Supplemented with a-Lipoic Acid. During the
Nursery Phase. Supervised by DEDI JUSADI and JULIE EKASARI.

a-Lipoic acid enhances carbohydrate utilization and serves as an antioxidant
that sustains cellular redox balance, thereby promoting fish growth. This study
investigated the effects of a-lipoic acid (ALA) supplementation in a 28% protein
diet on Nile tilapia (Oreochromis niloticus) growth performance. Using a
completely randomized design (CRD), four dietary treatments with ALA levels of
0, 200, 400, and 600 mg kg™ diet were tested, each with three replicates. Fish
weighing around 11,33 g were reared for 60 days in hapas measuring 1.5x1x1.5 m.
Results indicated that ALA supplementation significantly influenced several
growth parameters, such as final biomass, final body weight, and relative growth,
but did not affect feed intake. The highest relative growth, approximately
900+19.07 %, was observed in fish fed with 200 mg kg ALA, making it the
optimal dose for enhancing Nile tilapia growth.

Keywords: antioxidant, carbohydrate, fish, protein-sparing effect
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