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ABSTRAK

HANY RUD SAHARA MANULLANG. Perencanaan Program Wisata Kuliner di
Pulau Karimunjawa, Kabupaten Jepara, Provinsi Jawa Tengah Dibimbing oleh
DYAH PRABANDARI.

Karimunjawa memiliki beragam kuliner tradisional yang berpotensi
mendukung pengembangan pariwisata, namun belum dikelola secara terstruktur
dan optimal. Penelitian ini bertujuan mengidentifikasi kuliner khas Karimunjawa,
menganalisis persepsi wisatawan, menilai kesiapan pelaku usaha dan pemerintah
daerah, serta merancang program wisata kuliner. Metode yang digunakan meliputi
studi pustaka, wawancara, observasi, dan penyebaran kuesioner semi terbuka
kepada 125 wisatawan dengan teknik purposive sampling. Data dianalisis secara
deskriptif kualitatif. Hasil penelitian menunjukkan terdapat 15 jenis kuliner khas
yang mencakup makanan pokok, lauk-pauk, camilan, dan minuman. Wisatawan
memiliki persepsi positif terhadap wisata kuliner dan mayoritas bersedia mengikuti
program yang ditawarkan. Pelaku usaha dinilai siap melalui penyediaan bahan baku
berkualitas, sedangkan pemerintah daerah mendukung melalui bantuan modal,
fasilitas, dan promosi. Berdasarkan temuan tersebut, dirancang program wisata
kuliner khas Karimunjawa yang diberi nama “EKRIMA”

Kata Kunci: Makanan Tradisional, Perencanaan Program, Wisata Kuliner.

ABSTRACT

HANY RUD SAHARA MANULLANG Planning a Culinary Tourism Program
on Karimunjawa Island, Jepara Regency, Central Java Province. Supervised by
DYAH PRABANDARI.

Karimunjawa boasts a diverse array of traditional cuisines that have the
potential to support tourism development, yet they have not yet been managed in a
structured and optimal manner. This study aims to identify Karimunjawa s signature
cuisines, analyze tourists’ perceptions, assess the readiness of business operators
and the local government, and design a culinary tourism program. The methods
used include literature review, interviews, observation, and the distribution of semi-
open questionnaires to 125 tourists using purposive sampling. The data were
analyzed using qualitative descriptive methods. The results indicate the presence of
15 types of signature dishes, encompassing staple foods, side dishes, snacks, and
beverages. Tourists have a positive perception of culinary tourism, and the majority
are willing to participate in the programs offered. Business operators are deemed
ready through the provision of quality raw materials, while the local government
provides support through capital assistance, facilities, and promotion. Based on
these findings, a culinary tourism program for Karimunjawa was designed and
named “EKRIMA.”

Keywords: Culinary Tourism, Program Planning, Traditional Food.
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RINGKASAN

HANY RUD SAHARA MANULLANG. Perencanaan Program Wisata Kuliner di
Pulau Karimunjawa, Kabupaten Jepara, Provinsi Jawa Tengah (Planning a

Culinary Tourism Program on Karimunjawa Island, Jepara Regency, Central Java
Province) Dibimbing oleh DYAH PRABANDARI.

Karimunjawa merupakan destinasi wisata bahari yang memiliki kekayaan
kuliner tradisional dan khas yang beragam, namun potensi tersebut belum
dikembangkan secara terstruktur sebagai daya tarik wisata. Penelitian ini dilakukan
untuk mengidentifikasi dan menginventarisasi kuliner khas Karimunjawa,
mengetahui persepsi wisatawan terhadap kuliner tradisional, menganalisis kesiapan
pelaku usaha dan pemerintah daerah, serta merancang program wisata kuliner yang
dapat dilakukan di Karimunjawa. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif
kualitatif dengan metode studi pustaka, observasi, wawancara, dan penyebaran
kuesioner semi terbuka kepada 125 wisatawan yang dipilih menggunakan teknik
purposive sampling.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Karimunjawa memiliki 15 jenis kuliner
tradisional dan khas yang terdiri atas makanan pokok, lauk-pauk, camilan, dan
minuman. Karakteristik wisatawan menunjukkan bahwa mayoritas pengunjung
adalah perempuan (69,6%), berusia 18-25 tahun (79,2%), berstatus pelajar atau
mahasiswa (58,4%), dan sebagian besar berasal dari luar Provinsi Jawa Tengah
(72%). Mayoritas wisatawan berkunjung untuk pertama kali ke Karimunjawa dan
menghabiskan waktu lebih dari satu jam untuk aktivitas wisata kuliner. Persepsi
wisatawan terhadap kuliner Karimunjawa tergolong sangat positif. Wisatawan
menilai cita rasa makanan dapat diterima dengan baik, bahan baku yang digunakan
berkualitas, lokasi penjualan mudah dijangkau, serta harga makanan relatif sesuai.
Responden mayoritas menyatakan bersedia mengikuti program wisata kuliner dan
mengharapkan adanya informasi pendukung berupa buku saku digital.

Hasil penelitian menunjukkan tingkat kesiapan mayoritas pelaku usaha
sangat baik. Pelaku usaha memahami potensi wisata kuliner Karimunjawa,
memiliki pengetahuan mengenai resep tradisional, mampu menjaga kualitas
produk, menggunakan bahan baku yang baik, serta siap berkolaborasi dalam
pengembangan wisata kuliner. Pemerintah daerah juga menunjukkan dukungan
yang sangat tinggi melalui penyediaan fasilitas, bantuan modal, promosi, pelatihan,
pembinaan UMKM, sertifikasi produk, serta pengembangan infrastruktur
pendukung.

Luaran penelitian, dirancang program wisata kuliner bernama “EKRIMA”
(Eksplorasi Kuliner Karimunjawa) dengan slogan “Jelajahi Cita Rasa Pesisir”.
Program yang dirancang bertujuan memperkenalkan kuliner khas Karimunjawa,
memberikan pengalaman edukatif dan rekreatif kepada wisatawan, melestarikan
warisan kuliner lokal, serta meningkatkan perekonomian masyarakat. Program ini
didukung oleh buku saku digital yang berisi informasi kuliner khas Karimunjawa
sehingga dapat menjadi media promosi dan edukasi bagi wisatawan.

Kata kunci: Karimunjawa, makanan tradisional, perencanaan program,
wisata kuliner.
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