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ABSTRAK

RESHA RIZKY ANANDA. Pengaruh Kecerdasan Emosional dan
Ekspektasi Pernikahan terhadap Kepuasan Pernikahan Generasi Z. Dibimbing oleh
RISDA RIZKILLAH.

Kepuasan pernikahan merupakan indikator penting kesejahteraan yang dipengaruhi
oleh kecerdasan emosional dan ekspektasi pernikahan. Penelitian ini bertujuan
menganalisis pengaruh kedua faktor tersebut terhadap kepuasan pernikahan
Generasi Z di Indonesia. Penelitian menggunakan desain cross-sectional dengan
melibatkan 504 individu Generasi Z yang telah menikah. Data dikumpulkan melalui
survei daring menggunakan Trait Emotional Intelligence Questionnaire (TEIQue),
Marital Expectation Questionnaire (MEQ), dan ENRICH Marital Satisfaction
Scale. Analisis data dilakukan menggunakan statistik deskriptif dan Partial Least
Squares Structural Equation Modeling (PLS-SEM). Hasil penelitian menunjukkan
bahwa kecerdasan emosional dan ekspektasi pernikahan masing-masing
berpengaruh positif dan signifikan terhadap kepuasan pernikahan. Temuan ini
menunjukkan pentingnya kemampuan mengelola emosi dan membangun
ekspektasi pernikahan yang tepat dalam meningkatkan kepuasan pernikahan pada
Generasi Z.

Kata kunci: ekspektasi pernikahan, generasi Z, kecerdasan emosional, kepemilikan

anak, kepuasan pernikahan

ABSTRACT

RESHA RIZKY ANANDA. The Influence of Emotional Intelligence and
Marital Expectations on Marital Satisfaction Among Generation Z. Supervised by
RISDA RIZKILLAH.

Marital satisfaction is an important indicator of well-being influenced by emotional
intelligence and marital expectations. This study examined the effects of these
factors on marital satisfaction among married Generation Z individuals in Indonesia.
A cross-sectional design was employed involving 504 married Generation Z
individuals. Data were collected through an online survey using the Trait Emotional
Intelligence Questionnaire (TEIQue), Marital Expectation Questionnaire (MEQ),
and the ENRICH Marital Satisfaction Scale. Data were analyzed using descriptive
statistics and Partial Least Squares Structural Equation Modeling (PLS-SEM). The
results showed that emotional intelligence and marital expectations each had a
positive and significant effect on marital satisfaction. These findings highlight the
importance of emotional intelligence and appropriate marital expectations in
enhancing marital satisfaction among Generation Z.

Keywords: emotional intelligence, Generation Z, marital expectations, marital
satisfaction, parenthood
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