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ABSTRAK

AULIA NAJMA DHIA. Karakteristik Susu Pasteurisasi yang Diberi Penambahan
Sari Daun Pandan (Pandanus amaryllifolius) dan Kayumanis (Cinnamomum
verum). Dibimbing oleh MOCHAMMAD SRIDURESTA SOENARNO, dan TUTI
SURYATI.

Rendahnya konsumsi susu di Indonesia menuntut adanya inovasi dalam
produk susu fungsional dan bernilai tambah. Penelitian ini menganalisis sifat
fisikokimia dan aktivitas antioksidan susu pasteurisasi yang ditambahkan ekstrak
daun pandan (Pandanus amaryllifolius) dan kayu manis (Cinnamomum verum)
menggunakan rancangan acak lengkap faktorial 3x3 dengan 3 ulangan. Proses
pasteurisasi dilakukan pada suhu 100 °C selama 1,5 menit. Interaksi antara kedua
faktor tersebut secara signifikan memengaruhi kandungan lemak dan protein.
Pengaruh penambahan masing-masing ekstrak secara terpisah sangat nyata (p <
0,01) menurunkan kandungan laktosa dan padatan susu tanpa lemak (MSNF) serta
meningkatkan kapasitas antioksidan dan penghambatan radikal DPPH seiring
dengan meningkatnya konsentrasi. Semua nilai fisikokimia tetap sesuai dengan
standar SNI yang berlaku. Kombinasi kedua ekstrak tersebut menunjukkan potensi
sebagai bahan alami yang dapat ditambahkan dalam formulasi susu pasteurisasi
yang berpotensi sebagai pangan fungsional tanpa menurunkan mutu fisikokimianya.

Kata kunci: aktivitas antioksidan, daun pandan, kayu manis, susu pasteurisasi

ABSTRACT

AULIA NAJMA DHIA. Characteristics of Pasteurized Milk with Added Pandan
Leaf Extract (Pandanus amaryllifolius) and Cinnamon (Cinnamomum verum).
Supervised by MOCHAMMAD SRIDURESTA SOENARNO and TUTI
SURYATI.

Low milk consumption in Indonesia calls for innovation in functional and
value-added dairy products. This study analysed the physicochemical properties
and antioxidant activity of pasteurised milk to which pandan leaf (Pandanus
amaryllifolius) and cinnamon (Cinnamomum verum) extracts had been added, using
a 3x3 completely randomised factorial design with three replicates. The
pasteurisation process was carried out at 100 °C for 1.5 minutes. The interaction
between the two factors significantly affected the fat and protein content. The effect
of adding each extract separately was highly significant (p < 0.01), reducing the
lactose and milk solids non-fat (MSNF) content whilst increasing the antioxidant
capacity and DPPH radical scavenging activity as the concentration increased. All
physicochemical values remained in accordance with the applicable SNI standards.
The combination of these two extracts demonstrates potential as a natural ingredient
that can be added to pasteurised milk formulations, with the potential to serve as a
functional food without compromising their physicochemical quality.

Keywords: antioxidant activity, cinnamon, pandan leaf, physicochemical,
pasteurized milk
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