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ABSTRAK 

NAIRA PUTRI FIRDAUS. Pengaruh Kesiapan Berkeluarga serta Persepsi 

Peran Laki-Laki dan Perempuan terhadap Preferensi Usia Menikah pada 

Mahasiswa. Dibimbing oleh EUIS SUNARTI 

Terjadinya penurunan pernikahan adanya kecenderungan penundaan pernikahan 

pada generasi muda. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh kesiapan 

berkeluarga serta persepsi peran laki-laki dan perempuan terhadap preferensi usia 

menikah pada mahasiswa. Jumlah responden dalam penelitian ini sebanyak 250 

mahasiswa akhir, terdiri atas 125 mahasiswa laki-laki dan 125 mahasiswa 

perempuan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar mahasiswa 

memiliki kategori peran laki-laki dan perempuan, serta kategori cukup pada 

kesiapan berkeluarga. Hasil uji beda menunjukkan terdapat perbedaan yang 

signifikan pada kesiapan berkeluarga, peran laki-laki dan perempuan serta 

preferensi usia menikah antara mahasiswa laki-laki dan perempuan. Hasil uji 

hubungan menunjukkan bahwa preferensi usia menikah berhubungan negatif dan 

signifikan dengan peran laki-laki dan perempuan serta kesiapan berkeluarga. Hasil 

uji pengaruh menunjukkan bahwa peran laki-laki dan perempuan berpengaruh 

signifikan terhadap preferensi usia menikah. Penelitian ini menegaskan pentingnya 

penguatan pemahaman kesiapan berkeluarga dan peran laki-laki dan perempuan 

pada mahasiswa. 

Kata kunci: dewasa awal, kesiapan berkeluarga, mahasiswa, peran laki-laki dan 

perempuan, preferensi usia menikah 

 

ABSTRACT 

NAIRA PUTRI FIRDAUS The Influence of Family Readiness and 

Perceptions of Male and Female Roles on Marriage Age Preferences among 

University Students. Supervised by EUIS SUNARTI 

The decline in marriage rates reflects an increasing tendency among young adults 

to postpone marriage. This study aimed to examine the influence of family 

readiness and perceptions of male and female roles on marriage age preferences 

among university students. The respondents consisted of 250 final-year students, 

comprising 125 male and 125 female students. The findings showed that the 

majority of students had low perceptions of male and female roles and a moderate 

level of family readiness. The results of the difference test indicated significant 

differences between male and female students in family readiness, perceptions of 

male and female roles, and preferred age at marriage. Correlation analysis revealed 

that marriage age preference was significantly and negatively associated with 

perceptions of male and female roles as well as family readiness. Furthermore, the 

results of the effect analysis showed that perceptions of male and female roles had 

a significant influence on marriage age preference. This study highlights the 

importance of strengthening university students’ understanding of family readiness 

and male and female roles. 

Keywords: college student, early adulthood, family readiness, preferences for age 

of marriage, roles of male and female 
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