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“Pemanfatan Ekstrak Daun Katuk Sauropus androgynus pada Pakan Terhadap 

Performa Pertumbuhan Benih Ikan Nilem Osteochilus vittatus” adalah karya 

penulis dengan arahan dari dosen pembimbing dan belum diajukan dalam bentuk 

apa pun kepada perguruan tinggi mana pun. Sumber informasi yang berasal atau 

dikutip dari karya yang diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari penulis lain telah 

disebutkan dalam teks dan dicantumkan dalam Daftar Pustaka di bagian akhir 

laporan akhir ini. 

Dalam penyusunan karya ini, penulis menggunakan bantuan kecerdasan 

buatan ChatGPT untuk membantu memahami istilah atau kata asing, memahami 

cara mengolah data dengan baik, dan membantu dalam mencari referensi. Setelah 

menggunakan alat/layanan tersebut, penulis meninjau dan menyunting konten 

sesuai kebutuhan serta bertanggung jawab atas isi karya tugas akhir ini. 

Dengan ini penulis melimpahkan hak cipta dari karya tulis penulis kepada 

Institut Pertanian Bogor. 
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ABSTRAK 

MAULANA ISHAQ. Pemanfaatan Ekstrak Daun Katuk Sauropus androgynus 

pada Pakan Terhadap Performa Pertumbuhan Benih Ikan Nilem Osteochilus 

vittatus. Dibimbing oleh ANDRI HENDRIANA dan ANDRI ISKANDAR. 

Ikan nilem Osteochilus vitattus merupakan ikan air tawar yang mempunyai 

potensi besar di industri perikanan budidaya sebagai ikan olahan. Pertumbuhan 

yang lambat dan tingginya mortalitas menjadi kendala dalam kegiatan pembenihan. 

Daun katuk Sauropus androgynus berpotensi untuk meningkatkan performa ikan 

karena memiliki kandungan asam lemak esensial, terutama asam linolenat, serta 

berperan sebagai sumber energi tambahan serta pendukung metabolisme dan sistem 

imun benih. Penelitian terapan ini menentukan dosis optimal ekstrak daun katuk 

pada pakan untuk meningkatkan performa pertumbuhan dan sintasan benih ikan 

nilem. Rancangan Acak Lengkap (RAL) dengan 4 perlakuan dan 3 ulangan: kontrol 

(tanpa ekstrak), EDK125 (125 g kg⁻¹ pakan), EDK150 (150 g kg⁻¹ pakan), dan 

EDK175 (175 g kg⁻¹ pakan). Hasil penelitian ini didapatkan bahwa penambahan 

ekstrak daun katuk Sauropus androgynus ke dalam pakan memberikan pengaruh 

positif terhadap performa benih ikan nilem Osteochilus vittatus. Dosis 150 g kg⁻¹ 

pakan (EDK150) terbukti menjadi dosis optimal dibandingkan dengan kontrol. 

Peningkatan pertumbuhan panjang sebesar 83%, bobot mutlak 57%, laju 

pertumbuhan spesifik 89%, serta sintasan 81%. Hasil analisis usaha menunjukkan 

bahwa EDK150 memiliki nilai optimal. Keuntungan EDK150 sebesar 

Rp30.777.998.  Nilai R/C ratio pada seluruh perlakuan menunjukkan hasil >1,0. 

Nilai R/C ratio didapatkan perlakuan EDK150 dengan nilai 1,23 dan perlakuan 

kontrol dengan nilai 1,10. 

Kata kunci: Asam lemak, daun katuk, Osteochilus vittatus, pakan, pertumbuhan. 

ABSTRACT 

MAULANA ISHAQ. The Effect of Incorporating Sauropus androgynus Katuk 

Leaf Extract into Feed on the Performance of Osteochilus vittatus Fry. Supervised 

by ANDRI HENDRIANA and ANDRI ISKANDAR. 

Nilem fish Osteochilus vittatus is a freshwater fish with high potential in the 

aquaculture industry, but slow growth and high mortality rates remain challenges 

in hatchery operations. Katuk leaves Sauropus androgynus have potential to 

improve fish performance due to their essential fatty acid content, particularly 

linolenic acid, which supports fry metabolism and immune system. This applied 

research determined the optimal dosage of katuk leaf extract in feed to improve 

growth performance and survival of nilem fry. A completely randomized design 

(CRD) was used with 4 treatments and 3 replicates: control (without extract), 

EDK125 (125 g kg⁻¹ feed), EDK150 (150 g kg⁻¹ feed), and EDK175 (175 g kg⁻¹ 

feed). Results showed that katuk leaf extract supplementation positively affected 

fry performance. The EDK150 dose proved optimal compared to control, with 

increases in length growth of 83%, absolute weight of 57%, specific growth rate of 

89%, and survival rate of 81%. Economic analysis showed EDK150 yielded a profit 

of Rp30,777,998 with an R/C ratio of 1.23, higher than the control at 1.10. All 

treatments had R/C ratios exceeding 1.0. 

Keywords: Fatty acids, feed, growth, katuk leafe, Osteochilus vittatus 
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