FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PEMILIHAN
DAN KEBIASAAN MAKAN PADA MAHASISWA
TINGKAT | IPB

FADHIL ANWAR

PROGRAM STUDI ILMU GIZI
FAKULTAS KEDOKTERAN DAN GIZI
INSTITUT PERTANIAN BOGOR
BOGOR
2026



(@Hak cipta milik IPB University Hﬂvw GBW/\@M.M#HV\

Hak Cipta Dilindungi Undang-undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar IPB University.

—1W —l_:—{m—.qu 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin IPB University. . .
— Bogor Indonesia — Perpustakaan IPB University




PERNYATAAN MENGENAI SKRIPSI DAN
SUMBER INFORMASI SERTA PELIMPAHAN HAK CIPTA

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Faktor yang
Berhubungan dengan Pemilihan dan Kebiasaan Makan pada Mahasiswa Tingkat |
IPB” adalah karya saya dengan arahan dari dosen pembimbing dan belum diajukan
dalam bentuk apa pun kepada perguruan tinggi mana pun. Sumber informasi yang
berasal atau dikutip dari karya yang diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari
penulis lain telah disebutkan dalam teks dan dicantumkan dalam Daftar Pustaka di
bagian akhir skripsi ini.

Dengan ini saya melimpahkan hak cipta dari karya tulis saya kepada Institut
Pertanian Bogor.

Bogor, Juni 2026

Fadhil Anwar
11401221016



(@Hak cipta milik IPB University Hﬂvw GBW/\@M.M#HV\

Hak Cipta Dilindungi Undang-undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebutkan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar IPB University.

—1W —l_:—{m—.qu 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin IPB University. . .
— Bogor Indonesia — Perpustakaan IPB University




ABSTRAK

FADHIL ANWAR. Faktor yang Berhubungan dengan Pemilihan dan
Kebiasaan Makan pada Mahasiswa Tingkat | IPB. Dibimbing oleh IKEU
TANZIHA.

Perilaku pemilihan dan kebiasaan makan remaja dipengaruhi oleh berbagai
faktor, termasuk karakteristik subjek, keluarga, pengetahuan gizi, paparan media
sosial, serta uang jajan. Perubahan gaya hidup dan tingginya paparan konten
makanan di media sosial turut berpotensi memengaruhi pola konsumsi remaja.
Tujuan penelitian adalah menganalisis hubungan dan pengaruh faktor-faktor
tersebut terhadap pemilihan dan kebiasaan makan. Metode yang digunakan berupa
desain cross-sectional dengan 96 mahasiswal/i asrama sebagai sampel,
menggunakan kuesioner karakteristik, pengetahuan gizi, FCQ, AFHC, dan SQ-FFQ,
serta analisis korelasi dan regresi logistik biner. Hasil menunjukkan mayoritas
responden perempuan berusia 18 tahun dengan pengetahuan gizi kategori sedang,
perilaku menonton konten makanan cukup tinggi terutama di TikTok, kebiasaan
makan tergolong sehat namun kecukupan energi dan zat gizi masih banyak yang
defisit. Analisis regresi mengungkap bahwa jenis kelamin berpengaruh signifikan
terhadap pemilihan makanan, sedangkan kebiasaan makan dipengaruhi oleh
pengetahuan gizi, durasi menonton konten dan pendidikan ibu. Kesimpulannya,
pemilihan makanan remaja dipengaruhi faktor gender, sementara kebiasaan makan
lebih ditentukan oleh pengetahuan gizi, durasi dan faktor keluarga.

Kata kunci: kebiasaan makan, pemilihan makan, pengetahuan gizi, remaja, uang
jajan

ABSTRACT

FADHIL ANWAR. Factors Associated with Food Choices and Eating Habits
Among First-Year Students at IPB. Supervised by IKEU TANZIHA.

Adolescents’ food choices and eating habits are influenced by various factors,
including individual and family characteristics, nutritional knowledge, exposure to
social media, and allowance. Changes in lifestyle and high exposure to food-related
content on social media also have the potential to influence adolescents’
consumption patterns. The objective of this study was to analyze the relationship
and influence of these factors on food choices and eating habits. The method used
was a cross-sectional design with 96 dormitory students as the sample, employing
questionnaires on demographic characteristics, nutritional knowledge, the Food
Frequency Questionnaire (FCQ), the Adolescent Food Habits Questionnaire
(AFHC), and the Shortened Food Frequency Questionnaire (SQ-FFQ), along with
correlation analysis and binary logistic regression. The results showed that the
majority of female respondents aged 18 had moderate nutritional knowledge,
exhibited relatively high food content viewing behavior particularly on TikTok and
had eating habits classified as healthy; however, many still had deficits in energy
and nutrient intake. Regression analysis revealed that gender significantly
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knowledge, duration and mother’s education . In conclusion, adolescents’ food

hoices are influenced by gender, while eating habits are more determined by
ritional knowledge, duration and family factors.
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