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ABSTRAK

FADILA DIAN SAFITRI. Perancangan Ulang Fasilitas Kerja Ergonomi Pada
Work Center Pengecatan Produk Wood Massage di CV ABC. Dibimbing oleh
ANTONYA RUMONDANG SINAGA.

CV ABC merupakan perusahaan manufaktur yang memproduksi alat peraga
pendidikan dan produk custom. Produk wood massage merupakan produk dengan
tingkat permintaan tertinggi pada tahun 2025. Namun dalam proses produksinya,
operator work center pengecatan mengalami gangguan musculoskeletal. Hal ini
disebabkan oleh fasilitas kerja yang tidak ergonomis, sehingga postur tubuh
operator menjadi tidak tepat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui skor
keluhan musculoskeletal dan risiko postur tubuh, sekaligus menyusun ulang
rancangan desain fasilitas kerja. Metode NBM digunakan untuk mengidentifikasi
keluhan otot skeletal, REBA digunakan untuk menilai risiko postur tubuh,
antropometri digunakan untuk menyesuaikan rancangan dengan dimensi tubuh
operator. Hasil kuisioner NBM dan REBA menunjukan bahwa keluhan otot skeletal
dan risiko postur tubuh operator berada dalam kategori tinggi dan perlu tindakan
perbaikan segera. Oleh karena itu, dilakukan perancangan ulang fasilitas kerja
berbasis data antropometri serta penyusunan OPL terkait postur kerja. Selain itu,
dilakukan analisis PAM yang menunjukkan adanya peningkatan efisiensi sebesar
61 detik atau setara dengan 8,23%.

Kata kunci: Antropometri, Ergonomi, NBM, PAM, REBA

ABSTRACT

FADILA DIAN SAFITRI. Redesign of Ergonomic Work Stations at the Wood
Massage Product Painting Work Center at CV ABC. Supervised by ANTONYA
RUMONDANG SINAGA.

CV ABC is a manufacturing company that produces educational props and
custom products. The wood massage product is the highest-demand product in
2025. However, during the production process, the painting work center operators
experience musculoskeletal disorders. This is caused by the non-ergonomic work
facilities, resulting in improper body posture for the operators. This study aims to
determine the score of musculoskeletal complaints and posture risk, while also
redesigning the work facility layout. The NBM method is used to identify skeletal
muscle complaints, REBA is used to assess posture risk, and anthropometry is used
to adjust the design to the operator's body dimensions. The results of the NBM and
REBA questionnaires indicate that skeletal muscle complaints and the risk of the
operator's posture are in the high category and require immediate corrective action.
Therefore, a redesign of the work facility based on anthropometric data and the
preparation of an OPL related to work posture were carried out. Additionally, a
PAM analysis was conducted, showing an efficiency improvement of 61 seconds
or equivalent to 8,23%.

Keyword : Anthropometric, Ergonomic, NBM, PAM, REBA
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