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ABSTRAK 
 

ATINA AULIA HASANAH. Keharmonisan Orang Tua-Anak, Sikap Pernikahan, 
dan Kesiapan Berkeluarga Dewasa Muda Perempuan Pascaperceraian Orang Tua. 
Dibimbing oleh DR. SUSRI ADENI S.SOS., M.A. dan PROF. DR. IR. EUIS 
SUNARTI, M.SI. 
 
Penurunan angka pernikahan dan angka kelahiran (TFR) serta meningkatnya 
perceraian di Indonesia menegaskan pentingnya kesiapan berkeluarga. Penelitian 
kuantitatif ini menganalisis pengaruh keharmonisan orang tua-anak dan sikap 
terhadap pernikahan terhadap kesiapan berkeluarga pada 112 perempuan usia 21–
29 tahun dengan orang tua bercerai. Data dikumpulkan menggunakan Family 
Harmony Scale, Marital Attitude Scale, dan SIAP-GA, lalu dianalisis dengan 
deskriptif, korelasi, dan regresi linear berganda (backward). Hasil menunjukkan 
kedua variabel berhubungan positif signifikan dengan kesiapan berkeluarga. 
Keharmonisan orang tua-anak berpengaruh pada kematangan sosial, spiritual-
moral, dan keterampilan hidup, sedangkan sikap terhadap pernikahan berpengaruh 
pada kematangan emosi. Temuan ini menegaskan peran hubungan orang tua-anak 
dan sikap terhadap pernikahan sebagai faktor pelindung, sehingga penguatannya 
perlu menjadi fokus program pembangunan keluarga. 
 
Kata kunci: dewasa muda perempuan, keharmonisan orang tua dan anak, kesiapan  

berkeluarga,orang tua bercerai, sikap pernikahan 
 
 

ABSTRACT 
 

ATINA AULIA HASANAH. Parent-Child Harmony, Marriage Attitudes, and 
Family Readiness of Female Young Adult After Parental Divorce. Supervised by 
DR. SUSRI ADENI S.SOS., M.A. and PROF. DR. IR. EUIS SUNARTI, M.SI. 
 
The decline in marriage rates and total fertility rate (TFR), along with the increase 
in divorce in Indonesia, underscores the importance of family readiness. This 
quantitative study examines the influence of parent–child harmony and attitudes 
toward marriage on family readiness among 112 women aged 21–29 with divorced 
parents. Data were collected using the Family Harmony Scale, Marital Attitude 
Scale, and SIAP-GA, and analyzed through descriptive statistics, correlation, and 
backward multiple linear regression. The results show that both variables are 
positively and significantly associated with family readiness. Parent–child harmony 
influences social maturity, spiritual–moral maturity, and life skills, while attitudes 
toward marriage influence emotional maturity. These findings highlight the role of 
parent–child relationships and marital attitudes as protective factors, suggesting that 
strengthening them should be a priority in family development programs. 

 
Keywords: child-parent harmony, divorced parents, family readiness, female young 

adults, marital attitude,   
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