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ABSTRAK

FANI NURUL FADILLAH. Pengaruh Nilai keluarga dan Self-Esteem
terhadap Preferensi Pemilihan Pasangan Pada Mahasiswa. Dibimbing oleh EUIS
SUNARTIL

Tingginya fenomena perceraian di Indonesia yang didominasi oleh perselisihan dan
konflik berkelanjutan menegaskan urgensi ketepatan preferensi pemilihan
pasangan sebelum menikah. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh
nilai keluarga, self-esteem terhadap preferensi pemilihan pasangan pada
mahasiswa. Penelitian ini melibatkan 250 mahasiswa tingkat akhir IPB University
dipilih secara multistage random sampling. Persentase terbesar mahasiswa
memiliki nilai keluarga dan self-esteem yang terkategori sedang serta menempatkan
preferensi pemilihan pasangan pada prioritas menengah. Uji beda menunjukkan
perbedaan signifikan nilai keluarga dan self-esteem antara mahasiswa laki-laki dan
perempuan. Uji hubungan menunjukkan self-esteem berhubungan positif signifikan
dengan karakteristik mahasiswa, sedangkan nilai keluarga berhubungan positif
signifikan dengan self-esteem dan preferensi pemilihan pasangan. Uji pengaruh
menunjukkan nilai keluarga berpengaruh signifikan terhadap self-esteem dan self-
esteem berpengaruh signifikan terhadap preferensi pemilihan pasangan. Penguatan
nilai keluarga dan self-esteem diperlukan guna mendukung selektivitas
pengambilan keputusan dalam memilih pasangan untuk mendukung stabilitas dan
ketahanan keluarga di masa depan.

Kata kunci: mahasiswa, nilai keluarga, preferensi pemilihan pasangan, self-esteem.

ABSTRACT

FANI NURUL FADILLAH. The Influence of Family Values and Self-
Esteem on Mate Selection Preferences Among University Students. Supervised by
EUIS SUNARTI.

The high phenomenon of divorce in Indonesia, dominated by ongoing
disputes and conflicts, underlines the importance of choosing the right partner
before marriage. This study aims to analyze the influence of family values and self-
esteem on partner selection preferences among students. The study involved 250
final-year students at IPB University, selected through multistage random
sampling. The largest percentage of students had family values and self-esteem in
the moderate category and placed their partner selection preferences as a medium
priority. Difference tests showed significant differences in family values and self-
esteem between male and female students. Correlation tests showed that self-
esteem was significantly positively related to student characteristics, while family
values were significantly positively related to self-esteem and partner selection
preferences. Influence tests show that family values significantly affect self-esteem,
and self-esteem significantly affects partner choice preferences. Strengthening
family values and self-esteem is needed to support selective decision-making in
choosing a partner to support future family stability and resilience.

Keywords: family values, mate selection preference, self-esteem, university

students.
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