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ABSTRAK

ANGELLINA. Analisis Risiko Postur Kerja Aktivitas Pengisian Pakan
Manual Pada Mesin Pakan Ikan Otomatis Menggunakan Metode REBA.
Dibimbing oleh LENNY SAULIA.

Aktivitas pengisian pakan secara manual pada mesin pakan ikan otomatis
berpotensi menimbulkan risiko gangguan muskuloskeletal akibat postur kerja yang
tidak ergonomis dan beban kerja fisik. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
tingkat risiko postur kerja operator pada aktivitas pengisian pakan manual
menggunakan metode Rapid Entire Body Assessment (REBA) pada sembilan
clemen kerja yang teridentifikasi. Pengumpulan data dilakukan melalui observasi
langsung terhadap postur kerja operator dari tiga kelompok persentil ukuran tubuh
(P5, P50, dan P95) yang direkam menggunakan kamera dan dianalisis
menggunakan perangkat lunak Kinovea. Penilaian risiko dilakukan dengan
menghitung skor REBA berdasarkan elemen tubuh yang terlibat. Hasil analisis
menunjukkan bahwa aktivitas pengisian pakan manual memiliki tingkat risiko
postur kerja pada kategori dapat diabaikan hingga tinggi, dengan skor REBA akhir
berkisar 1 hingga 10. Risiko tertinggi, dengan skor mencapai 10, terdapat pada
aktivitas membungkukkan badan dan menggenggam karung serta mengangkat
karung pakan hingga setinggi lutut. Hasil analisis selanjutnya diuji menggunakan
uji statistik Kruskal-Wallis yang menunjukkan tidak adanya perbedaan signifikan
antar persentil, sehingga mengindikasikan bahwa aktivitas pengisian pakan manual
dapat dilakukan oleh operator dengan ukuran tubuh yang beragam. Penelitian ini
menunjukkan perlunya pelatihan penanganan material dan postur kerja yang
ergonomis serta perbaikan desain mesin baik secara konseptual, temporer, maupun
permanen.

Kata kunci: mesin pakan ikan otomatis, pengisian pakan manual, postur kerja,
REBA, risiko ergonomi



ABSTRACT

ANGELLINA. Work Posture Analysis of Manual Feed Filling Activities on
Automatic Fish Feeder Machine using the REBA Method. Supervised by LENNY
SAULIA.

Manual feed filling activities on automatic fish feeders have the potential to
cause musculoskeletal disorders due to non-ergonomic work postures and physical
workloads. This study aimed to analyze the risk level of operator work postures in
manual feed filling activities using the Rapid Entire Body Assessment (REBA)
method on nine identified work elements. Data collection was conducted through
direct observation of the working posture of operators from three body size
percentile groups (P5, P50, and P95) recorded using a camera and analyzed using
Kinovea software. Risk assessment was performed by calculating the REBA score
based on the body elements involved. The results of the analysis showed that
manual feed filling activities had a work posture risk level ranging from negligible
to high, with final REBA scores ranging from 1 to 10. The highest risk, with a score
of 10, was found in the activities of bending over and grasping sacks and lifting
feed sacks up to knee height. The analysis results were further tested using the
Kruskal-Wallis statistical test, which showed no significant differences between
percentiles, indicating that manual feed filling activities can be performed by
operators of various body sizes. This study highlights the need for training in
material handling and ergonomic work posture, as well as improvements in
machine design, whether conceptual, temporary, or permanent.

Keywords: automatic fish feeding machine, ergonomic risk, manual feed filling,
REBA, work posture
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