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ABSTRAK 

NADIYAH KAMILAH MATNAWATI MURDANOV. Karakteristik Fisikokimia 

Lip Balm Lanolin dengan Penambahan Ekstrak Daun Ciplukan (Physalis angulata 

L.). Dibimbing oleh MOCHAMMAD SRIDURESTA SOENARNO dan DIMAS 

ANDRIANTO.  

 

Lip balm merupakan produk kosmetik yang berfungsi untuk melembapkan 

dan melindungi bibir kering yang umumnya berbahan dasar lanolin sebagai emolien 

alami dan berpotensi dikembangkan dengan penambahan ekstrak daun ciplukan 

(Physalis angulata L.) yang kaya akan senyawa bioaktif antioksidan dan 

antiinflamasi. Penelitian ini bertujuan menjelaskan pengaruh variasi konsentrasi 

ekstrak daun ciplukan (Physalis angulata L.) yang berbeda terhadap karakteristik 

fisikokimia dan aktivitas antioksidan dengan variasi konsentrasi ekstrak daun 

ciplukan (0%; 1,5%; 2,5%; dan 3,5%) melalui uji homogenitas, titik leleh, daya oles, 

kelembapan, pH, iritasi, dan aktivitas antioksidan. Hasil penelitian menunjukkan 

tidak berpengaruh nyata terhadap pH, namun meningkatkan titik leleh, kelembapan, 

dan aktivitas antioksidan. Hasil terbaik diperoleh pada konsentrasi 3,5% (P3) 

dengan titik leleh 64,00 °C, kelembapan 38,6% (menit ke-180), serta penurunan 

nilai IC₅₀ dari 159,10 ppm (lemah) menjadi 62,67 ppm (kuat), sehingga ekstrak 

daun ciplukan berpotensi sebagai bahan aktif alami dalam formulasi lip balm. 

Kata kunci:  antioksidan, ekstrak daun ciplukan, fisikokimia, lanolin, lip balm 

 

ABSTRACT 

NADIYAH KAMILAH MATNAWATI MURDANOV. Physicochemical 

Characteristics of Lanolin Lip Balm with Added Ciplukan Leaf Extract (Physalis 

angulata L.). Supervised by MOCHAMMAD SRIDURESTA SOENARNO and 

DIMAS ANDRIANTO.  

 
Lip balm is a cosmetic product designed to moisturize and protect dry lips; it is 

typically formulated with lanolin as a natural emollient and has the potential to be 

enhanced by adding ciplukan leaf extract (Physalis angulata L.), which is rich in 

bioactive antioxidant and anti-inflammatory compounds. This study aims to investigate 

the effect of varying concentrations of ciplukan leaf extract (Physalis angulata L.) on 

physicochemical characteristics and antioxidant activity, with extract concentrations of 

0%, 1.5%, 2.5%, and 3.5%) through tests of homogeneity, melting point, spreadability, 

moisture content, pH, irritation, and antioxidant activity. The results showed no 

significant effect on pH, but an increase in melting point, moisture content, and 

antioxidant activity. The best results were obtained at a concentration of 3.5% (P3) with 

a melting point of 64.00 °C, moisture content of 38.6% (at 180 minutes), and a decrease 

in the IC₅₀ value from 159.10 ppm (weak) to 62.67 ppm (strong), indicating that 

ciplukan leaf extract has potential as a natural active ingredient in lip balm formulations.  

Keywords: antioxidant, ciplukan leaf extract, lanolin, lip balm, physicochemical 
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