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ABSTRAK 

FRISKY MUTHIA YASIFA. Hubungan Terpaan dan Motivasi Pemanfaatan 

Konten Instagram dengan Sikap Remaja terhadap Kesehatan Mental (Kasus: 

Remaja RW 10 Kelurahan Jakasetia Kota Bekasi). Dibawah bimbingan PUDJI 

MULJONO. 

 

Instagram telah dimanfaatkan sebagai sarana penyebaran edukasi mengenai 

kesehatan mental. Pengguna Instagram berasal dari berbagai rentang, termasuk 

remaja yang berada pada fase penting dalam menjaga kesehatan mental. Tingginya 

penggunaan Instagram pada remaja membuat mereka lebih mudah terpapar konten 

kesehatan mental. Penelitian bertujuan untuk menganalisis hubungan antara tingkat 

paparan dan motivasi remaja dalam pemanfaatan konten Instagram dengan sikap 

remaja terhadap kesehatan mental. Penelitian dilaksanakan di RW 10 Kelurahan 

Jakasetia menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode survei melalui 

pengisian kuesioner kepada 54 remaja RW 10 berusia 10-21 tahun yang dipilih 

menggunakan simple random sampling, serta didukung data kualitatif melalui 

wawancara mendalam dengan informan. Hasil penelitian menunjukkan adanya 

hubungan positif dan signifikan dengan kategori sedang antara terpaan dan motivasi 

dengan sikap. Dengan demikian, semakin tinggi tingkat terpaan dan motivasi yang 

dimiliki remaja dalam pemanfaatan konten kesehatan mental di Instagram, maka 

sikap remaja terhadap kesehatan mental juga cenderung semakin positif. 

 

Kata kunci: Instagram, kesehatan mental, media sosial, remaja. 

 

ABSTRACT 

FRISKY MUTHIA YASIFA. The Correlation Between Exposure and Motivation 

in Instagram Content Use and Adolescents Attitudes toward Mental Health (Case: 

Adolescents in RW 10 Jakasetia, Bekasi City). Supervised by PUDJI MULJONO. 

 

Instagram has been utilized as a medium for disseminating mental health education. 

Its users come from various age groups, including adolescents who are in a crucial 

stage of maintaining mental health. The high intensity of Instagram use among 

adolescents increases their exposure to mental health-related content. This study 

aims to analyze the correlation between the level of exposure and adolescents 

motivation in utilizing mental health content on Instagram and adolescents attitudes 

toward mental health. This research was conducted in RW 10, Jakasetia Subdistrict, 

using a quantitative approach with a survey method through questionnaires 

distributed to 54 adolescents aged 10–21 years selected using simple random 

sampling, and was supported by qualitative data obtained through in-depth 

interviews with informants. The results indicate that there is a positive and 

significant correlation at a moderate level between exposure and motivation and 

adolescents attitudes toward mental health. Therefore, the higher the level of 

exposure and motivation adolescents have in utilizing mental health content on 

Instagram, the more positive their attitudes toward mental health tend to be. 

 

Keywords: adolescents, Instagram, mental health, social media. 
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