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ABSTRAK

AZZAHRA AYUTADIRA PUTRI KUSUMA, Efektivitas Media Sosial dalam
Meningkatkan Kesadaran Masyarakat tentang Pencegahan Stunting (Kasus:
Kelurahan Grogol, Kecamatan Limo, Kota Depok). Dibimbing oleh SUTISNA
RIYANTO.

Stunting masih menjadi masalah kesehatan masyarakat yang signifikan di
Indonesia yang dapat menghambat pertumbuhan fisik, perkembangan kognitif,
serta kualitas hidup anak di masa depan. Media sosial memiliki potensi besar untuk
meningkatkan kesadaran masyarakat mengenai pencegahan stunting melalui
penyebaran informasi kesehatan yang cepat dan mudah diakses. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis efektivitas media sosial dalam meningkatkan
kesadaran masyarakat tentang pencegahan stunting berdasarkan tingkat kognitif,
afektif, dan konatif, serta mengidentifikasi faktor-faktor yang memengaruhi
efektivitas tersebut. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif yang
didukung oleh data kualitatif melalui wawancara mendalam. Responden penelitian
dipilih menggunakan teknik accidental sampling terhadap ibu yang memeriksakan
anaknya di dua posyandu di Kelurahan Grogol, Kecamatan Limo, Kota Depok,
dengan jumlah sampel sebanyak 40 orang. Data kuantitatif dianalisis menggunakan
uji korelasi Rank Spearman untuk melihat hubungan antara karakteristik pengguna
media sosial dengan penggunaan media sosial dan uji regresi linier berganda untuk
melihat pengaruh penggunaan media sosial dan karakteristik pesan terhadap
kesadaran stunting.

Kata kunci: efektivitas, kesadaran pencegahan stunting, media sosial.

ABSTRACT

AZZAHRA AYUTADIRA PUTRI KUSUMA. The Effectiveness of Social Media
in Enhancing Public Awareness of Stunting Prevention (Case: Grogol Subdistrict,
Limo District, Depok City). Supervised by SUTISNA RIYANTO.

Stunting remains a significant public health issue in Indonesia, as it can hinder
children’s physical growth, cognitive development, and future quality of life. Social
media has strong potential to enhance public awareness of stunting prevention
through rapid and accessible health information dissemination. This study aims to
analyze the effectiveness of social media in enhancing public awareness based on
the cognitive, affective, and conative dimensions, and identify key factors
influencing this effectiveness. A quantitative design was used, supported by
qualitative data from in-depth interviews, with 40 mothers selected through
accidental sampling at two posyandu in Grogol Subdistrict, Limo District, Depok
City. Quantitative data were analyzed using the Spearman Rank correlation test to
examine the relationships between social media user characteristics and social
media usage, and multiple linear regression to assess the influence of social media
usage and message characteristics on awareness of stunting prevention.

Keywords: awareness of stunting prevention, effectiveness, social media.
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