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Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Aktivitas Antioksidan
Fraksi Hasil Kromatografi Kolom Ekstrak Daun Gandarusa (Justicia gendarussa)
yang Difermentasi Aspergillus oryzae” adalah karya saya dengan arahan dari dosen
pembimbing dan belum diajukan dalam bentuk apapun kepada perguruan tinggi
mana pun. Sumber informasi yang berasal atau dikutip dari karya yang diterbitkan
maupun tidak diterbitkan dari penulis lain telah disebutkan dalam teks dan
dicantumkan dalam Daftar Pustaka di bagian akhir skripsi ini.

Dengan ini saya melimpahkan hak cipta dari karya tulis saya kepada Institut
Pertanian Bogor.

Bogor, Juli 2025
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ABSTRAK

LAILA NADYA AISHA. Aktivitas Antioksidan Fraksi Hasil Kromatografi Kolom
Ekstrak Daun Gandarusa (Justicia gendarussa) yang Difermentasi Aspergillus
oryzae. Dibimbing oleh | MADE ARTIKA dan SYAEFUDIN.

Gandarusa (Justicia gendarussa) merupakan tanaman obat yang
mengandung senyawa antioksidan alami. Fermentasi menggunakan Aspergillus
oryzae berpotensi meningkatkan aktivitas antioksidan tanaman tersebut. Penelitian
ini bertujuan menguji dan membandingkan aktivitas antioksidan fraksi ekstrak
gandarusa hasil kromatografi kolom, antara non fermentasi dan yang difermentasi.
Gandarusa difermentasi selama 14 hari, kemudian diekstraksi menggunakan pelarut
metanol. Setelah itu, ekstrak dipurifikasi dengan kromatografi kolom menggunakan
variasi pelarut etil asetat dan metanol. Ekstrak yang diperoleh diuji kadar total
fenolik, analisis antioksidan kuantitatif dengan metode DPPH, dan kualitatif dengan
metode KLT bioautografi. Hasil menunjukkan bahwa fraksi dengan eluen etil
asetat:metanol dengan perbandingan 6:4 pada non fermentasi maupun fermentasi
menghasilkan kadar total fenolik dan aktivitas antioksidan tertinggi. Namun, tidak
terdapat perbedaan signifikan pada kadar total fenolik maupun aktivitas antioksidan
antara fraksi ekstrak gandarusa, baik non fermentasi dan yang difermentasi.

Kata kunci: aktivitas antioksidan, Aspergillus oryzae, fermentasi, gandarusa,
kromatografi kolom.

ABSTRACT

LAILA NADYA AISHA. Antioxidant Activity of Fractions from Column
Chromatography of Gandarusa (Justicia gendarussa) Leaf Extract Fermented
by Aspergillus oryzae. Supervised by | MADE ARTIKA and SYAEFUDIN.

Gandarusa (Justicia gendarussa) is a medicinal plant that contains natural
antioxidant compounds. Fermentation using Aspergillus oryzae has the potential to
enhance the plant’s antioxidant activity. This study aimed to examine and compare
the antioxidant activity of fractions from column chromatography of gandarusa
extract, between non-fermented and fermented samples. Gandarusa was fermented
for 14 days, then extracted using methanol as the solvent. The extract was
subsequently purified using column chromatography with varying ratios of ethyl
acetate and methanol as eluents. The resulting extracts were analyzed for total
phenolic content, quantitative antioxidant activity using the DPPH method, and
qualitative antioxidant activity using the TLC bioautography method. The results
showed that the fraction eluted with ethyl acetate:methanol in a 6:4 ratio, both in
non-fermented and fermented samples, yielded the highest total phenolic content
and antioxidant activity. However, there was no significant difference in total
phenolic content or antioxidant activity between the fractions of non-fermented and
fermented gandarusa extracts.

Keywords: Aspergillus oryzae, antioxidant activity, column chromatography,
fermentation, gandarusa.
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Tak lupa, penulis juga berterima kasih kepada Kakak Yasmin, Ujing Ria, Abang
Kemal, Opung Ratna, serta seluruh anggota keluarga yang selalu memberikan
semangat, motivasi, dan doa yang tulus, sehingga penulis dapat menyelesaikan
tugas akhir ini dengan baik. Ucapan terima kasih juga penulis sampaikan kepada
teman satu bimbingan yaitu Fatiha, Arum, Erin, Mine, Rifda, Salma, Anin yang
selalu menemani penulis selama melaksanakan penelitian. Selanjutnya terima kasih
kepada teman-teman dekat penulis Nama Bapak (Safa, Elva, Ayu, Mumun, Khansa,
Bibil, Pais, Ical, Lava, Bintang, Hafidhz, Qiqi), serta rekan-rekan Biokimia
Angkatan 58 yang telah memberikan semangat, motivasi, serta bantuan, baik secara
langsung maupun tidak langsung. Penulis juga menyampaikan terima kasih kepada
Kak Mahes, Kak Salma, dan Kak Diva, selaku senior yang telah memberi arahan
dan bantuan selama penelitian. Penulis juga menyampaikan terima kasih kepada
bang Apip, bang Igoy, bang Sonba, dan bang Epun, selaku tim kaciw yang telah
memberi semangat dan canda tawa selama penelitian dan menulis tugas akhir ini.
Kebersamaan dan dukungan dari kalian sangat berharga bagi penulis.

Penulis menyampaikan permohonan maaf apabila terdapat kesalahan dalam
penulisan. Saran dan masukan yang membangun dari pembaca senantiasa penulis
harapkan demi kebaikan di masa mendatang. Semoga skripsi ini dapat bermanfaat
bagi penulis, pihak yang membutuhkan, pembaca pada umumnya, dan kemajuan
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