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ABSTRAK

RAFID RASPATI HALIM. Efek Pemberian Ekstrak Daun Alpukat dan
Kumis Kucing Sebagai Hepatoprotektor pada Tikus Putih yang Diinduksi Etilen
Glikol. Dibimbing oleh RINI MADYASTUTI PURWONO dan ANITA
ESFANDIARI

Etilen glikol merupakan zat hepatotoksik yang dapat merusak hati apabila
tertelan dalam dosis yang besar atau dalam jangka waktu yang lama. Adanya
kerusakan hati dapat diidentifikasi melalui pemeriksaan parameter biokimia darah,
diantaranya aktivitas enzim alkaline phosphatase (ALP) dan alanine
aminotransferase (ALT). Hepatoprotektor dipercaya dapat melindungi dan
mengurangi kerusakan pada hati. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
efektivitas ekstrak daun alpukat dan kumis kucing sebagai hepatoprotektor terhadap
aktivitas enzim ALP dan ALT. Sebanyak 16 tikus putih galur Sprague Dawley
dibagi ke dalam 4 kelompok, yaitu kelompok tanpa perlakuan, kontrol negatif
(etilen glikol 0,75%), ekstrak daun alpukat (300 mg/kg BB), ekstrak kumis kucing
(250 mg/kg BB). Sampel darah diambil melalui vena lateralis pada hari ke-14 dan
hari ke-28. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemberian ekstrak daun alpukat
dan ekstrak kumis kucing dapat menurunkan aktivitas enzim ALP dan ALT pada
tikus putih yang diinduksi etilen glikol. Ekstrak daun alpukat memiliki potensi
sebagai hepatoprotektor yang lebih baik dibandingkan dengan ekstrak kumis
kucing.

Kata kunci: alanine aminotransferase, alkaline phosphatase, daun alpukat, etilen
glikol, kumis kucing.



ABSTRACT

RAFID RASPATI HALIM. Effect of Administration Extract Avocado Leaf
and Cat Whiskers as Hepatoprotectors on Ethylene Glycol Induced White Rats.
Supervised by RINI MADYASTUTI PURWONO and ANITA ESFANDIARI

Ethylene glycol is a hepatotoxic substance that can injury the liver if ingested
in large doses or over a long period of time. Liver damage can be identified by
examining blood biochemical parameters, including the activity of the enzyme
alkaline phosphatase (ALP) and alanine aminotransferase (ALT). Hepatoprotectors
are believed to protect and reduce injury to the liver. This study aims to analyze the
effectiveness of avocado leaf and cat whiskers extract as hepatoprotectors against
ALP and ALT enzyme activity. A total of 16 white rats Sprague Dawley strain were
divided into 4 groups, namely the group without treatments, negative control
{ethylene glycol 0,75%), avocado leaf extract (300 mg/kg BB), cat whiskers extract
(250 mg/kg BB). Blood samples were taken via lateral vein on the 14th and 28th
days. Results of study showed that administration of avocado leaf extract and cat’s
whisker extract could reduce the activity of ALP and ALT enzyme in white rats
induced by ethylene glycol. Avocado leaf extract has the potential to be a better
hepatoprotector compared to cat whiskers extract.

Keywords: alanine aminotransferase, alkaline phosphatase, avocado leaf, cat
whiskers, ethylene glycol.
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