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ABSTRAK  

IRFAN NANDA YUDIATAMA. Peningkatan Kualitas Semen Beku Ternak 
Dengan Meningkatkan Fluiditas Membran Pasma Spermatozoa Secara In Vivo 
(Studi Literatur). Dibimbing oleh LILIS KHOTIJAH dan IIS ARIFIANTINI. 

 
Peningkatan produktivitas ternak dipengaruhi oleh tiga aspek yaitu pakan 

yang digunakan, manajemen serta reproduksi. Pengembang-biakan ternak dapat 
dilakukan secara alami atau menggunakan inseminasi buatan. Inseminasi buatan 
dapat menggunakan semen segar, semen cair, ataupun semen beku. Pembekuan 
semen merusak membrane plasma spermatozoa. Membran plasma perlu 
ditingkatkan fluiditasnya agar tidak mudah rusak saat pembekuan. Upaya 
meningkatkan fluiditas membran dapat dilakukan secara in vitro ataupun in vivo. 
Penelitian ini mengkaji upaya-upaya yang telah dilakukan untuk meningkatkan 
fluiditas membran plasma spermatozoa secara in vivo untuk meningkatkan kualitas 
semen beku ternak. Penelitian ini dilakukan secara non eksperimental 
menggunakan total 114 jurnal nasional dan internasional yang di-review dengan 
fokus pada nutrien yang terdapat dalam suplemen pakan sebagai upaya 
meningkatkan kualitas membran plasma spermatozoa hewan ternak. Hasil analisis 
menunjukkan sebagian besar penelitian dengan menggunakan suplementasi yang 
menjadi sumber asam lemak tak jenuh memiliki nilai dan peningkatan fluiditas 
membran spermatozoa yang lebih tinggi daripada penggunaan suplementasi 
kolesterol maupun karbohidrat kompleks seperti Trehalose. Hal ini karena 
kandungan omega 3 dapat menjaga membran plasma spermatozoa dari kerusakan 
mekanik akibat perubahan lingkungan sel maupun fleksibilitas membran. Studi ini 
menyimpulkan suplementasi pakan ternak menggunakan asam lemak tak jenuh 
(omega 3 dan omega 6) dapat meningkatkan fluiditas membran spermatozoa dan 
meningkatkan kualitas semen beku 

 
Kata kunci : Fluiditas membran plasma, in vivo, Omega-3, produktivitas ternak, 
spermatozoa 

ABSTRACT 

IRFAN NANDA YUDIATAMA . Improving The Quality of Frozen Semen 
by Increasing The Fluidity Of The Spermatozoa Plasma Membrane In Vivo (a 
Literature Study). Supervised by LILIS KHOTIJAH and R. IIS ARIFIANTINI. 

 

The increase in livestock productivity is influenced by three aspects, namely 
the feed used, husbandry and reproduction. Livestock can be bred naturally or by 
artificial insemination. Artificial insemination can use fresh semen, liquid semen or 
frozen semen. When semen is frozen, the plasma membrane of the spermatozoa is 
damaged. The fluidity of the plasma membrane of spermatozoa must therefore be 
improved so that it is not so easily damaged during freezing. Efforts to improve 
membrane fluidity can be carried out in vitro or in vivo. This study examines the 
efforts that have been made to improve the fluidity of the plasma membrane of 
sperm in vivo to increase the quality of frozen semen. This investigation was 
conducted non-experimentally using 16 national and international journals that 
were evaluated with a focus on nutrients in feed supplements to improve the quality 



of the spermatozoa plasma membrane of farm animals. The results of the analysis 
showed that most studies using supplementation as a source of unsaturated fatty 
acids had higher levels and fluidity of the sperm membrane than using 
supplementation with cholesterol or complex carbohydrates such as trehalose. This 
may be since the omega-3 fatty acid content may protect the spermatozoa plasma 
membrane from mechanical damage due to changes in the cellular environment and 
membrane flexibility. This study concludes that supplementing animal feed with 
unsaturated fatty acids (omega 3 and omega 6) can increase spermatozoa membrane 
fluidity and result in better quality frozen semen.  
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