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ABSTRAK 

JIMAT ALFIAN. Total Flavonoid serta Kinetika Inhibisi Ekstrak Etanol 30% Daun 

Sirsak dan Daun Kelor terhadap Aktivitas Xantina Oksidase. Dibimbing oleh 

DYAH ISWANTINI dan TRIVADILA. 

 

Gout merupakan peradangan pada sendi yang disebabkan oleh peningkatan 

kadar asam urat dalam tubuh. Daun sirsak dan daun kelor merupakan tanaman yang 

biasa digunakan untuk menurunkan kadar asam urat dalam tubuh. Penelitian ini 

bertujuan menentukan total flavonoid, daya inhibisi xantina oksidase (XO) secara 

in vitro oleh ekstrak etanol 30% kedua tanaman tersebut serta menentukan 

mekanisme inhibisinya sebagai agen antigout. Ekstrak diuji terhadap XO pada 

berbagai konsentrasi, allopurinol digunakan sebagai kontrol positif, dan Bioluric 

sebagai pembanding. Berdasarkan hasil yang diperoleh, total flavonoid yang 

diperoleh ekstrak sirsak sebesar 4,12 mg KE/g ekstrak, sedangkan ekstrak kelor 

sebesar 13,33 mg KE/g ekstrak. Nilai IC50 ekstrak daun sirsak dan daun kelor 

berturut-turut adalah 1459 dan 1322 mg/L. Sementara itu, IC50 kontrol dan 

pembanding adalah 32 dan 278 mg/L. Kinetika inhibisi ekstrak daun sirsak dan 

daun kelor terhadap XO terjadi melalui mekanisme inhibisi kompetitif, dengan nilai 

KM dan VMAKS ekstrak sirsak 4,1080 mM dan 0,03740 mM/menit, sedangkan nilai 

KM dan VMAKS ekstrak kelor sebesar 4,2978 mM dan 0,03327 mM/menit.  

 

Kata kunci:  antigout, kelor, kinetika inhibisi, sirsak, xantina oksidase 

 

ABSTRACT 

JIMAT ALFIAN. Total Flavonoids and Inhibition Kinetics of 30% Ethanol Extract 

of Soursop and Moringa Leaves on Xantina Oxidase Activity. Supervised by 

DYAH ISWANTINI and TRIVADILA.  

 

Gout is inflammation of the joints caused by increased levels of uric acid in 

the body. Soursop and moringa leaves are plants commonly used to reduce uric acid 

levels in the body.  This study aims to determine the total flavonoids, xanthine 

oxidase (XO) inhibition power in vitro by 30% ethanol extract of both plants and 

determine its inhibitory mechanism as an antigout agent. The extracts were tested 

against xanthine oxidase at various concentrations, allopurinol was used as a 

positive control, and Bioluric as a comparator. Based on the results obtained, the 

total flavonoids obtained by soursop extract amounted to 4,12 mg KE/g extract, 

while moringa extract amounted to 13,33 mg KE/g extract. The IC50 values of 

soursop leaf and moringa leaf extracts were 1459 and 1322 mg/L, respectively. 

Meanwhile, the IC50 of control and comparator were 32 and 278 mg/L. The 

inhibition kinetics of soursop and moringa leaf extracts against XO occurred 

through a competitive inhibition mechanism, with KM and VMAKS values of soursop 

extracts of 4,1080 mM and 0,03740 mM/minutes, while the KM and VMAKS values 

of moringa extract were 4,2978 mM and 0,03327 mM/minutes. 

 

Keywords: antigout, inhibition kinetics, moringa, soursop, xanthine oxidase  
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PRAKATA 

 
Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah subhanaahu wa ta’ala atas 

segala karunia-Nya sehingga karya ilmiah ini berhasil diselesaikan. Judul yang 

dipilih dalam penelitian yang dilaksanakan sejak bulan Februari 2024 sampai bulan 

Juni 2024 ini ialah “Total Flavonoid serta Kinetika Inhibisi Ekstrak Etanol 30% 

Daun Sirsak dan Daun Kelor terhadap Aktivitas Xantina Oksidase”. Karya ilmiah 

ini disusun sebagai salah satu syarat berupa tugas akhir untuk menyelesaikan 

program studi Kimia, Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, Institut 

Pertanian Bogor.  

Penulis dapat menyelesaikan skripsi ini tidak terlepas dari dukungan berbagai 

pihak dan mengucapkan terima kasih sebesar-besarnya kepada Prof. Dr. Dra. Dyah 

Iswantini, M.ScAgr. selaku pembimbing I dan Trivadila, S.Si, M.Si, Ph.D selaku 

pembimbing II yang telah membimbing serta banyak memberi saran kepada penulis 

selama penelitian dan penulisan karya ilmiah ini. Penulis juga mengucapkan terima 

kasih kepada Riska Amelia Candra, S.Si selaku laboran Kimia Fisik IPB serta 

Nunuk Kurniati Nengsih, S.Farm, Apt selaku staf Laboratorium Pusat Studi 

Biofarmaka Trop-BRC IPB yang telah memberi arahan dan masukan selama di 

laboratorium. Ungkapan terima kasih penulis sampaikan kepada ayah, kakak, dan 

keluarga besar yang telah memberikan dukungan, doa, dan kasih sayang. Penulis 

juga berterima kasih kepada teman-teman saya, yaitu Alfin Dias Prasetyo, 

Sindriana Regita Pramesti, Elsa Nopiyanti, dan Dubesly Hutagalung yang telah 

memberi bantuan serta berdiskusi dalam penulisan karya ilmiah ini. Terakhir, 

penulis ucapkan terima kasih kepada Neng Siti Ayu Syara Putri yang telah banyak 

memberikan dukungan, doa, serta energi positif selama proses penelitian dan 

penyusunan. Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan karya ilmiah ini masih 

jauh dari sempurna. Semoga karya ilmiah ini bermanfaat bagi pihak yang 

membutuhkan dan bagi kemajuan ilmu pengetahuan. 
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