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ABSTRAK 

LENNY SILVIA DEWI. Pengukuran Waktu Kerja dengan Metode Stopwatch pada 

Bagian Pengemasan Mi Telor di PT XYZ. Dibimbing oleh ELANG ILIK 

MARTAWIJAYA. 

 

PT XYZ yaitu perusahaan manufaktur di bidang pangan, salah satu 

produknya yaitu mi telor. Target pada produk mi telor belum tercapai berdasarkan 

pengamatan yang telah dilakukan. Salah satu penyebabnya karena penumpukan mi 

pada pengemasan dan belum memiliki waktu baku dari proses pengemasan. Solusi 

untuk mengatasi permasalah tersebut yaitu dilakukan pengukuran waktu kerja 

untuk mendapatkan waktu baku yang dapat dimanfaatkan untuk menentukan output 

dan dapat menjadi SOP perusahaan untuk stasiun kerja tersebut. Departemen 

pengemasan mi telor terdapat satu pekerja yang melakukan pengepakan ke dalam 

kardus, pekerja tersebut yang akan dihitung waktu kerjanya. Rencana solusi 

menggunakan PDSA sebagai tools untuk mengatasi permasalahan. Metode yang 

digunakan yaitu metode stopwatch atau jam henti karena proses pengemasan terjadi 

secara berulang-ulang dan pekerjaan yang monoton. Data yang diambil yaitu 40 

data yang diambil dalam satu siklus. Hasil yang didapat yaitu waktu siklus 15,6 

detik, waktu normal 17,78 detik dan waktu baku 21,34 detik. Output harian yaitu 

1356 dus/hari dengan menambah tenaga kerja menjadi dua untuk mencapai target 

harian serta produktivitas pekerja menjadi 100%. 

 

Kata kunci: PDSA, pengemasan, pengukuran kerja, waktu baku 

 

ABSTRACT 

LENNY SILVIA DEWI. Measurement of Working Time with the Stopwatch 

Method in the Mi Telor Packaging Section at PT XYZ. Guided by ELANG ILIK 

MARTAWIJAYA 

 

PT XYZ is a manufacturing company in the food sector, one of its products 

is egg noodles. The target for egg noodle products has not been achieved based on 

observations that have been made. One of the reasons is due to the accumulation of 

noodles in packaging and does not have a standard time from the packaging process. 

The solution to overcome this problem is to measure working time to get a standard 

time that can be used to determine output and can be the company's SOP for the 

workstation. The egg noodle packaging department has one worker who packs it 

into cardboard, the worker will be counted for his working time. The solution plan 

uses PDSA as a tool to overcome problems. The method used is the stopwatch 

method or stopwatch because the packaging process occurs repeatedly and 

monotonous work. The data taken was 40 data taken in one cycle. The results 

obtained were a cycle time of 15.6 seconds, a normal time of 17.78 seconds and a 

standard time of 21.34 seconds. The daily output is 1356 boxes/day by increasing 

the workforce to two to achieve the daily target and worker productivity to 100%. 

 

Keywords: PDSA, packaging, standard time, work measurement 
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