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PERNYATAAN MENGENAI SKRIPSI DAN 

SUMBER INFORMASI SERTA PELIMPAHAN HAK CIPTA 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Pengaruh Edukasi 

Gizi terhadap Pengetahuan Ibu tentang Gizi Seimbang dan Isi Piringku” adalah 

karya saya dengan arahan dari dosen pembimbing dan belum diajukan dalam 

bentuk apa pun kepada perguruan tinggi mana pun. Sumber informasi yang 

berasal atau dikutip dari karya yang diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari 

penulis lain telah disebutkan dalam teks dan dicantumkan dalam daftar pustaka di 

bagian akhir skripsi ini. 

Dengan ini saya melimpahkan hak cipta dari karya tulis saya kepada Institut 

Pertanian Bogor. 

 

Bogor, Juli 2024 

 

Alfina Mujtahidah Zaen 

I1401201038  
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ABSTRAK 

ALFINA MUJTAHIDAH ZAEN. Pengaruh Edukasi Gizi terhadap 

Pengetahuan Ibu tentang Gizi Seimbang dan Isi Piringku. Dibimbing oleh 

HARDINSYAH.  

 

Pengetahuan gizi ibu merupakan salah satu hal penting dalam perbaikan gizi 

ibu, anak, dan masyarakat karena ibu berperan utama sebagai pengasuh dan 

sumber informasi gizi dan kesehatan bagi anggota keluarga. Penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis pengaruh edukasi gizi terhadap pengetahuan ibu 

tentang gizi seimbang dan isi piringku. Penelitian ini menerapkan pendekatan 

kuantitatif dengan desain pre-test post-test intervention menggunakan data 

sekunder program Gerakan Edukasi Gizi dan Makan Bubur Bergizi (GEMA 

BUGIZI). Jumlah total subjek yang memenuhi kriteria inklusi penelitian sebanyak 

542 ibu. Hasil penelitian menunjukkan bahwa edukasi gizi yang dilakukan 

berpengaruh signifikan terhadap peningkatan skor pengetahuan gizi seimbang, isi 

piringku, serta skor total gizi seimbang dan isi piringku. Hal tersebut 

menunjukkan bahwa edukasi gizi yang dilakukan pada kegiatan “GEMA BUGIZI” 

berhasil meningkatkan pengetahuan gizi ibu. 

 

Kata kunci: edukasi gizi, gizi seimbang, intervensi pre-test post-test, isi piringku, 

pengetahuan gizi ibu 

 

 

 

ABSTRACT 

ALFINA MUJTAHIDAH ZAEN. The Influence of Nutrition Education on 

Mother’s Knowledge about Balanced Diet and My Plate. Supervised by 

HARDINSYAH.  

 

Mother’s nutritional knowledge is one of the important things in improving 

the nutrition of mothers, children, and society because mothers play a major role 

as caregivers and sources of nutrition and health information for family members. 

This study aims to analyze the effect of nutrition education on mother’s 

knowledge about balanced diet and my plate. This research applies a quantitative 

approach with a pre-test post-test intervention design using secondary data from 

the Nutrition Education Movement and Eating Nutritious Porridge (GEMA 

BUGIZI) program. The total number of subjects who met the research inclusion 

criteria was 542 mothers. The results of the study showed that the nutrition 

education carried out had a significant effect on increasing the knowledge score of 

balanced diet, my plate, as well as the total score of balanced diet and my plate. 

This shows that the nutrition education carried out in the "GEMA BUGIZI" 

activity was successful in increasing mother’s nutritional knowledge. 
 

Keywords: balanced diet, mother's nutritional knowledge, my plate, nutrition 

education, pre-test post-test intervention 
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PRAKATA 

 
Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT atas segala karunia-

Nya sehingga karya ilmiah ini berhasil diselesaikan. Tema yang dipilih dalam 

penelitian yang dilaksanakan sejak bulan Oktober 2023 sampai bulan Januari 

2024 ini adalah edukasi gizi, dengan judul “Pengaruh Edukasi Gizi terhadap 

Pengetahuan Ibu tentang Gizi Seimbang dan Isi Piringku”. 

Terima kasih penulis ucapkan kepada dosen pembimbing, Prof. Dr. Ir. 

Hardinsyah, M.S. yang telah membimbing dan banyak memberi saran. Ucapan 

terima kasih juga disampaikan kepada pembimbing akademik, moderator seminar, 

dan penguji sidang. Di samping itu, penghargaan penulis sampaikan kepada 

Perhimpunan Pakar Gizi dan Pangan Indonesia (PERGIZI PANGAN Indonesia) 

yang telah memberi akses kepada data edukasi gizi GEMA BUGIZI. Ungkapan 

terima kasih juga disampaikan kepada ayah, ibu, keluarga, serta seluruh teman 

yang telah memberikan dukungan, doa, dan kasih sayangnya. 

Semoga karya ilmiah ini bermanfaat bagi pihak yang membutuhkan dan 

bagi kemajuan ilmu pengetahuan. 
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