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ABSTRAK 

TIARA ANDINI SEPTIANI. Pengetahuan dan Sikap Remaja Putri Terhadap 

Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah di SMA Negeri 19 Bandung. Dibimbing oleh 

VIETA ANNISA NURHIDAYATI. 

 

Tablet Tambah Darah (TTD) merupakan suplemen gizi yang mengandung 

senyawa zat besi yang setara dengan 60 mg besi elemental dan 400 mcg asam folat. 

Zat besi adalah suatu logam yang diakui sebagai zat gizi mikro yang dibutuhkan 

untuk memberantas anemia. Zat besi yang sangat dibutuhkan untuk tubuh ini ada 

dalam tablet tambah darah. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan 

pengetahuan dan sikap terhadap kepatuhan remaja putri terhadap pemberian tablet 

tambah di SMA Negeri 19 Bandung. Penelitian dilakukan pada bulan April 2024. 

Jenis penelitian ini yang dilakukan adalah kuantitatif deskriptif. Pengolahan data 

dilakukan secara kuantitatif. Analisis data dilakukan secara univariat dengan 

menggunakan tabel distribusi frekuensi dan analisis bivariat menggunakan uji 

pearson. Berdasarkan hasil penelitian ditemukannya hubungan antara pengetahuan 

dan sikap yang signifikan, dan tidak ditemukannya hubungan antara pengetahuan 

dengan kepatuhan dan sikap dengan kepatuhan.  

 

Kata Kunci : anemia, kepatuhan, pengetahuan, remaja putri, sikap, tablet tambah 

darah  

 

ABSTRACT 

 

TIARA ANDINI SEPTIANI Knowledge and Attitudes of Young Women towards 

Compliance with Blood Supplement Tablet Consumption at SMA Negeri 19 

Bandung. Supervised by VIETA ANNISA NURHIDAYATI.  

 

Iron Folic Acid Tablets are nutritional supplements that contain iron 

compounds equivalent to 60 mg of elemental iron and 400 mcg of folic acid. Iron 

is a metal that is recognized as a micronutrient needed to eradicate anemia. Iron, 

which is really needed by the body, is in blood supplement tablets. This study aims 

to analyze the relationship between knowledge and attitudes towards adolescent 

girls' compliance with giving additional tablets at SMA Negeri 19 Bandung. The 

research was conducted in April 2024. This type of research was descriptive 

quantitative. Data processing is carried out quantitatively. Data analysis was carried 

out univariately using a frequency distribution table and bivariate analysis using the 

Pearson test. Based on the research results, a significant relationship between 

knowledge and attitude was found, and no relationship was found between 

knowledge and compliance and attitude and compliance. 

 

Keywords: anemia, attitudes, compliance, iron folic acid tablets, young women. 
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