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ABSTRAK 

SANDRA EKA RACHMAWATI. Hubungan Penggunaan Aplikasi 

Pemesanan Makanan Online dengan Kebiasaan Konsumsi Pangan Sumber Gula, 

Garam, dan Lemak pada Mahasiswa IPB University. Dibimbing oleh HADI 

RIYADI.  

 

Mahasiswa memiliki mobilitas dan tingkat kesibukan yang cukup tinggi serta 

waktu yang terbatas untuk memenuhi konsumsi pangan yang sesuai dengan 

kebutuhannya, sehingga banyak mahasiswa menggunakan cara yang praktis dan 

instan untuk memenuhi kebutuhan pangannya, salah satunya dengan menggunakan 

aplikasi pemesanan makanan online. Penelitian ini bertujuan menganalisis 

hubungan intensitas penggunaan aplikasi pemesanan makanan online dengan 

kebiasaan konsumsi pangan sumber gula, garam, dan lemak pada mahasiswa IPB 

University. Penelitian menggunakan desain cross sectional study melibatkan 73 

subjek dan dilaksanakan pada Maret 2024. Pengumpulan data dilakukan 

menggunakan kuesioner untuk mengumpulan data karakteristik subjek, 

karakteristik sosial ekonomi, frekuensi/intensitas penggunaan aplikasi pemesanan 

online, dan faktor pengambilan keputusan pembelian serta Semi Quantitative Food 

Frequency Questionaire (SQ-FFQ) untuk mengumpulkan konsumsi pangan. 

Subjek lebih banyak berjenis kelamin perempuan (53,4%), berusia 18-22 tahun, 

berasal dari 9 fakultas yang berbeda, memiliki rata-rata uang saku sebesar 

Rp1.635.616,00 ± Rp453.725,00/bulan, dan rata-rata persen pengeluaran pangan 

70,4% ± 19,1%. Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan 

positif (p<0,05) antara intensitas penggunaan aplikasi pemesanan makanan online 

dengan frekuensi konsumsi pangan sumber gula, garam, dan lemak.  

 

Kata kunci:  garam, gula, lemak, mahasiswa, pemesanan makanan online  

 

 

ABSTRACT 

SANDRA EKA RACHMAWATI. The Correlation between The Use of 

Online Food Ordering Applications and The Habit of Consuming Food Sources of 

Sugar, Salt, and Fat among IPB University Students. Supervised by HADI RIYADI. 

 

Students have high mobility and busyness levels and limited time to fulfill 

food consumption that suits their needs, so many students use practical and instant 

ways to fulfill their food needs, one of which is by using online food ordering 

applications. This study aims to analyze the correlation between the intensity of the 

use of online food ordering applications and the habit of consuming food sources 

of sugar, salt, and fat among IPB University students. The study used a cross-

sectional study design involving 73 subjects and was conducted in March 2024. 

Data collection was carried out using a questionnaire to collect data on subject 

characteristics, socio-economic characteristics, frequency/intensity of use online 

ordering applications, and buying decision making factors and the Semi 



Quantitative Food Frequency Questionaire (SQ-FFQ) to collect food consumption. 

Most of the subjects were female, aged 18-22 years, from 9 different faculties, had 

an average pocket money of Rp1,635,616 ± Rp453,725/month, and an average 

percent of food expenditure was 70,4% ± 19,1%. The results showed that there was 

a positive significant correlation (p<0.05) between the intensity of the use of online 

food ordering applications and the frequency of consuming food sources of sugar, 

salt, and fat.  
 

Keywords: fat, online food ordering, salt, students, sugar  
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