
  

ANALISIS HASIL UJI HEDONIK PUDING ALPUKAT DENGAN 

PENAMBAHAN SUSU OAT SEBAGAI SNACK BAGI BALITA 

GIZI KURANG 

GALUH RAHMA DAMAI RIA PANJAITAN 

MANAJEMEN INDUSTRI JASA MAKANAN DAN GIZI 

SEKOLAH VOKASI 

INSTITUT PERTANIAN BOGOR 

BOGOR 

2024 



PERNYATAAN MENGENAI LAPORAN AKHIR DAN 

SUMBER INFORMASI SERTA PELIMPAHAN HAK CIPTA 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa laporan akhir dengan judul “Analisis 

Hasil Uji Hedonik Puding Alpukat dengan Penambahan Susu Oat Sebagai Snack 

Bagi Balita Gizi Kurang” adalah karya saya dengan arahan dari dosen pembimbing 

dan belum diajukan dalam bentuk apa pun kepada perguruan tinggi mana pun. 

Sumber informasi yang berasal atau dikutip dari karya yang diterbitkan maupun 

tidak diterbitkan dari penulis lain telah disebutkan dalam teks dan dicantumkan 

dalam Daftar Pustaka di bagian akhir laporan akhir ini. 

Dengan ini saya melimpahkan hak cipta dari karya tulis saya kepada Institut 

Pertanian Bogor. 

 

Bogor, Juni 2024 

 

Galuh Rahma Damai Ria Panjaitan 

NIM J0306201082 

  



ABSTRAK  

GALUH RAHMA DAMAI RIA PANJAITAN. Analisis Hasil Uji Hedonik 

Puding  Alpukat dengan Penambahan Susu Oat Sebagai Snack Bagi Balita 

Gizi Kurang.  Dibimbing oleh ANNISA RIZKIRIANI. 

Kasus gizi kurang di Indonesia masih menjadi permasalahan yang serius. 

Menurut  Survey Status Gizi Indonesia tahun 2021 terdapat 17% mengalami 

underweight dan  7% kurus. Gizi kurang disebabkan oleh tidak terpenuhinya 

kebutuhan energi dan  protein. Cara pemenuhan energi dan protein adalah 

dengan memberikan makanan  selingan tinggi energi dan tinggi protein yakni 

puding alpukat. Penelitian ini  bertujuan untuk menganalisis hasil uji hedonik 

dan kandungan gizi puding alpukat  dengan penambahan susu oat. Desain 

penelitian yang digunakan adalah desain  eksperimental dengan purposive 

sampling dan melibatkan subjek sebanyak 30  panelis. Rancangan penelitian 

ini adalah Rancangan Acak Lengkap (RAL) dengan  3 perlakuan untuk 

mendapatkan rata-rata kesukaan panelis terhadap puding alpukat  di uji 

menggunakan uji organoleptik. Hasil penelitian menunjukan bahwa 

secara  umum subjek menyukai puding alpukat yang diujikan serta 

memperoleh daya  terima yang baik.  

Kata kunci: uji hedonik, gizi kurang, puding alpukat  

ABSTRACT  

GALUH RAHMA DAMAI RIA PANJAITAN. Analysis of Hedonic 

Test on  Avocado Pudding with the Addition of Oat Milk as a Snack 

for Malnourished  Toddler. Supervised by ANNISA RIZKIRIANI. 

Cases of malnutrition in Indonesia are still a serious problem. According to 

the 2021  Indonesian Nutrition Status Survey, 17% were underweight and 7% 

wasted.  Malnutrition is caused by unfulfilled energy and protein needs. The 

way to fulfill  energy and protein is by providing high energy and high protein 

snacks, namely  avocado pudding. This study aims to analyze the hedonic test 

results and nutritional  content of avocado pudding with the addition of oat 

milk. The research design used  was an experimental design with purposive 

sampling and involved 30 panelists as  subjects. The design of this research 

was a Completely Randomized Design (CRD)  with 3 treatments to obtain 

the panelists' average preference for avocado pudding,  tested using 

organoleptic tests. The research results showed that in general the  subjects 

liked the avocado pudding that was tested and received good acceptance.  

Keywords: hedonic test, malnutrition, avocado pudding 
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