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ABSTRACT 
The e M  of two fraciions of deoresin compounds from ginger root on ephocyte function were studied by oAs- B ceU 

prolifixabs, which were measumd by the incoporation of Whymidine dunng cell incub8fion. 77m doses of f . k m i n  campounds and its two 
Miens tested wen? 50,100, 150, and 200 pg per ml. Lymphocyte from human peripheral blood were isolated using ficdl density gafknt 
Whpe, end &wed m the pm of the cm- in RPM-7640 medium for 4 days, w#h or w h u t  the add%m of 3 mM papat s 
the oxidizing agent. 

T h e m u l Y s s h o w e d t h a t t h e e ~ o f ~ i n e n d i t s  twofractionsdepndedonitsdoses. OEeores inandi t s two~incresred5  
cell p m l M o n  with the highest &ly of 456 percent at low dose of 50 pg per ml. These resM showed e positive e M  of decnresin 
c~ndandi ts twof rac f ionscmBceUWions  ~ E o w d o s e s . I t i n d k ~ t h a t ~ f f e c m ~ o P @ n g e r r o o t a t l o w  conmhtionhwe 
positive effects on hum& immune response md this suppolls the treditioal belief thal ginger i n c m e s  bw resistance to common cdd. 
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Pangan, selain memberi sumbangan zat gizi yang 
telah dketahui sebagai zat yang mutlak diperlukan tubuh, 
juga memberikan zat lain, atau komponen bioaktif, yang 
memberikan efek fisidogis positif pada tubuh manusia. 
Komponen bioaktif pangan yang menimbulkan efek 
fisidogis atau biasa disebut dengan khasiat pangan, 
tefutama banyak terdapat pada pangan kelompok buah 
dan saw, dan bumbu atau rempah. 

Jahe (Zingiber oflicinale Roscoe) merupakan salah 
satu jerds rempah yang sejak dulu dikonsumsi oleh 
masyarakat Indonesia. Sejak akhir abad k e  20, jahe selalu 
digunakan &lam formula makanan dan minuman 
kesehatan, qert i  STMJ (Susu Telur Madu Jahe), wedang 
jahe dan lainnya. Hal ini didasafi deh khasiat jahe yang 
secara tradisi dan empiris dirasakan deh masyarakat, 
terutama sebagai bahan anti masuk-angin, walaupun 
secara ilmiah belum dbuktikan efeknya pada kesehatan 
manusia. Menurut Tang dan Eiserbrand (1992) khasiat 
jab ditirnbulkan deh kandungan senyawa bioaktif jahe. 

Senyawa bioaktif jahe, seperh oleoresin, gingerol, 
dan shogad sudah banyak dteliti dari aspek aktivitasnya 
sebagai antibakteri, antitusif, dan antioksidan. Senyawa 
gingerd, dan zingeron memiliki sifat sporostatik temadap 
bakteri Bacillus su&fi/is (Al-Khayat dan Blank, 1985). 

Senyawa (6)-shogaol, dan (6)gingerol bersifat antitusif 
(Suekawa et al., 1984). Aktivitas senyawa gingerol, 
shogaol, dan zingeron telah diteliti oleh Kikuzaki dan 
Nakatani (1993); Tejasari (2000) meneliti efek anfoksidatif 
senyawa oleoresn, gingerol dan shogaol tehadap kadar 
peroksida, khususnya MDA (malonaldehida), dan kadar 
radikal bebas sel lirnfosit yang dikultur secara in vitro. 

Selain bersifat antioksidatif, ekstrak jahe telah 
dibuktikan deh Zakaria et at., (1996), Nurahman et al., 
(1998), Prangckmurti et 6.,(1999), dan Zakaria et al., 
(1999) dapat meningkatkan ketahanan tubuh tikus, dan 
manusia pada sistem in vivo dan in vitro. Penganrh ekstrak 
jahe tersebut bergantung pack kondisi kultur dan dosis 
ekstrak jahe. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk meneliti penganrh 
jenis, dan konsentrasi senyawa bioaktif jahe temadap 
fungsi sel limfosit pada sistem in vitro. Hasil penelitian ini 
diharapkan memberikan informasi ilmiah khasiat jahe, 
khususnya efek senyawa bioaktif jahe terhadap fungsi sel 
imun dan ketahanan tubuh manusia. 

Penelitian dilakukan dalam 2 tahap percobaan 
laboratorium, yaitu: 1) fraksinasi komponen bioaktif jahe 
(gingerol dan shogaol) dan 2) uji in vitro efek senyawa 
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