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RINGKASAN 

Pcnyimpanan dcngan Modified Atmosphere (MA) adalah salah satu earn 

untuk menghambat laju respirasi sayuran agar mampu bertahan lebih lama. Sayuran 

masih tetap mclakukan proses respirasi sctelah. dipanen, schingga akan mengalami

pematangan dan pembusukan. Menurut pcnelitian Mulyadi Tubagus ( 1993 ), kondisi 

optimum MA untuk brokoli adalah 4 - 7% oksigen dan 7 - 12% karbondioksida 

dengan penyimpanan pada suhu S"C Kemasan yang digunakan adalah plastik 

stretch film dan plastik LOPE. Hasil pengemasan dengan plastik stretch film, brokoli 

dapat bertahan selama 4 hari, sedangkan dengan plastik LDPE mampu bertahan 

selama 12 hari. Walaupun dcmikian pada pcnelitian ini, keadaan optimum MA tidak 

tercapai. Dengan demikian, diperlukan suatu penelitian rancangan kemasan untuk 

mencapai kondisi optimum MA tersebut dan dapat memperpanjang masa simpan 

brokoli. Dalam penelitian ini akan digunakan kemasan plastik stretch .film karena 

banyak dipakai dipasaran dan lebih sedikit timbul embun apabila disimpan pada suhu 

rendah. 

Tujuan penelitian ini adalah ; I) Merancang kemasan brokoli untuk 

mencapai kondisi optimum MA, 2) Melakukan pengujian hasil rancangan brokoli 

dalam kemasan, 3) Menentukan umur simpan brokoli dalam kemasan hasil 

rancangan. 
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