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ABSTRAK

AYU WANDA YUSTIKA HARTONO. Peran Gaya Pengasuhan, Kontrol
Diri, dan Kemampuan Adaptasi terhadap Tingkat Stres Akademik Siswa SMA
selama Pembelajaran Online. Dibimbing oleh MELLY LATIFAH.

Pandemi Covid-19 memaksa pemerintah mengeluarkan kebijakan
embelajaran online yang berdampak pada meningkatnya stres akademik siswa.
enelitian ini bertujuan untuk menganalisis peran gaya pengasuhan, kontrol diri,
an kemampuan adaptasi terhadap tingkat stres akademik siswa selama
embelajaran online. Penelitian ini menggunakan desain deskriptif kuantitatif
engan melibatkan 136 siswa SMA Negeri di Kabupaten Banyuwangi yang diambil
engan menggunakan teknik voluntary sampling. Hasil penelitian menunjukkan
rdapat hubungan signifikan positif antara jenis kelamin, gaya pengasuhan
oritatif, dan kontrol diri dengan kemampuan adaptasi. Selain itu, kontrol diri dan
emampuan adaptasi juga berhubungan signifikan negatif dengan tingkat stres
ademik. Hasil uji regresi menunjukkan bahwa kemampuan adaptasi berpengaruh
gnifikan negatif terhadap tingkat stres akademik siswa. Untuk itu, siswa
harapkan dapat meningkatkan kemampuan adaptasi selama pembelajaran online.

dnsiaaru) gqi Y vadio yo )

ata kunci: gaya pengasuhan, kemampuan adaptasi, kontrol diri, pembelajaran
nline, tingkat stres akademik

ABSTRACT

AYU WANDA YUSTIKA HARTONO. The Role of Parenting Style, Self-
ontrol, and Student Adjustment to Students Academic Stress Levels During the
nline Learning. Supervised by MELLY LATIFAH.

The Covid-19 pandemic forced the government to issue an online learning
policy that impacted on the increasing academic stress of students. This study aims
to analyze the role of parenting style, self-control, and adaptability to students'
academic stress levels during the online learning. This study used descriptive
quantitative design involving 136 public high school students in Banyuwangi
regency that was taken using voluntary sampling techniques. The results showed a
significant positive relationship between gender, authoritative parenting style, and
self-control with adaptability. In addition, self-control and adaptability are also
significantly negatively related to academic stress levels. The results of the
regression test showed that adaptability had a significant negative effect on students'
academic stress levels. Therefore, students are expected to improve adaptation
skills during online learning.

Keywords: academic stress level, online learning, parenting style, self-control,
student adjustment



tanpa

ini

tulis

Pengutipan  hanya untuk

© Hak Cipta milik IPB, tahun 2021!
Hak Cipta dilindungi Undang-Undang
kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan,

Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya

tulis ini dalam bentuk apa pun tanpa izin IPB.

2
=2
~

N

~

S
~

)

>

3
N

3

N
S

¥
~

)

56}
&
s

&0

[\

S

3

[ NG
=
Q

S
N
v
S
g
<
A
3
=
N
S
2
<
N
s
N
S
S
3
2
g
S
~
<
S
Q
<
%)
N

penulisan kritik, atau tinjauan suatu masalah, dan pengutipan tersebut tidak

merugikan kepentingan IPB.

@Hak cipta milik I1PB University

Hak Cipta Dilindungi Undang-undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebukan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah
. b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar IPBUniveristy.
_—.UW CD_<®_;w__”v\ 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin IPBUniversity.
— Bogor Indonesia — Perpustakaan [PB




Skripsi
sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar

AYU WANDA YUSTIKA HARTONO
Sarjana pada
Program Studi Ilmu Keluarga dan Konsumen
FAKULTAS EKOLOGI MANUSIA
INSTITUT PERTANIAN BOGOR
BOGOR
2021

DEPARTEMEN ILMU KELUARGA DAN KONSUMEN

K
» &
mmm
=S
Sn
_
Z<3
SR
mNA
=
Al
=AM
£22
2 < B
m, z
=c2
» 7=
< 49N
Q= <«
A
= <@y
~ 8%
AAW
222
Gwm
N ]
£
PWD
¥ J
-

@Hak cipta milik IPB University

Hak Cipta Dilindungi Undang-undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebukan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah
I . b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar IPBUniveristy.
_—UW CD_<®_.m_Hv\ 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin IPBUniversity.

— Bogor Indonesia —




Skripsi
1 Dr. Ir. Dwi Hastuti, M.Sc.

ji pada Ujian

enguji pa
2 Dr. Ir. Lilik Noor Yuliati, M.FSA

@Hak cipta milik IPBUniversity

Hak Cipta Dilindungi Undang-undang

1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebukan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah
b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar IPBUniveristy.

_VW CD_<®_..w_Hv\ 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin IPBUniversity.
— Bogor Indonesia — Perpustakaan [PB




@Hak cipta milik IPBUniversity

Hak Cipta Dilindungi Undang-undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebukan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah
. . b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar IPBUniveristy.
_TW CD_<®_..w_q 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin IPBUniversity.

— Bogor Indonesia — Perpustakaan [PB



selama

R7)

S

.

<

<

<

g <

S

==

75

S

g o

o B

AR

ms

<

o §

E g =

[5) .. =

= 5 CIE 2

&) — .IO. Q —_—

UM ©) m <

= = =) = e

S, 2 = Z L 2

“8 ¢ 5 5 S &

15 2 ’ 2 %

< = a &)

Z_3%5 =

5253 %

5¥S 2 5 .

[V HY o— .ms

aTmma S eM7

> SN S > - S

< .%n7 = Q

O =S 3 Ao S

5 8EL = = S

S g2 T & =Y 3 &

O 7 o N < 0 S D 2

[SURRC -WIR o Lo £ 24A z

. ce e 1_.NJ em“ <

e o0 — S 5S <t

2 £ < ST 3

. o) enw o

95] B~ < o [i=N

— < g & ERSE= -

s 52 e Vs 5

2 ZzZ z
<
=

NN A @Hak cipta milik IPB University

Hak Cipta Dilindungi Undang-undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebukan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah
I . b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar IPBUniveristy.
_1W CD_<®_‘.w__”v\ 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin IPBUniversity.
— Bogor Indonesia — Perpustakaan [PB




sauopu| JoSog

AusJaAUN adl

‘AlIsieAlungd| uizi edue) undede ymuaq wejep iul SN} Ay yninjes neje ueibeqgss yeAueqiedwaw uep ueywnwnbusw Buele|iq 'z

‘Aisuaniungd| J1efem Buek uebunuaday ueyibniaw yepny uedynbuad ‘q

yejesew niens uenelun neje iy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw| eAsey uesiinuad ‘uenijauad ‘ueyipipuad uebuiuadey ynun eAuey uedinbusd ‘e

30905
34

AN ST/

: Jaquins ueyngaAusw uep ueywnuesuaw eduey jul sijn} eAiey yninjes neje ueibeges dynbusw Buelejq ‘|

Buepun-Buepun 1Bunpulig exdio yeH

1S

/|

PRAKATA

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah subhanaahu wa ta’ala atas
segala karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul
“Peran Gaya Pengasuhan, Kontrol Diri, dan Kemampuan Adaptasi terhadap
ingkat Stres Akademik Siswa SMA selama Pembelajaran Online”. Penulisan
ipsi ini tentu mendapatkan bantuan dan dukungan baik langsung maupun tidak
ngsung dari berbagai pihak.

Terima kasih penulis ucapkan kepada Dr. Ir. Melly Latifah, M.Si selaku

osen pembimbing yang telah memberikan waktu, tenaga, dan pikirannya untuk
iembantu dan membimbing penulis sehingga dapat menyelesaikan skripsi ini
engan baik. Ucapan terima kasih juga disampaikan kepada Ir. Moh. Djemdjem
jamaludin, M.Sc. selaku dosen pembimbing akademik. Orang tua, Bapak Yoyok
udi Hartono, Ibu Susiana, dan Ibu Dini Istibana, saudara penulis Imelda Yustika
artono, serta suami terkasih Syafik Ashar untuk segala cinta dan kasih sayang,
10tivasi, pengorbanan, dukungan dan doa sehingga penulis dapat menyelesaikan
ipsi ini dengan baik. Disamping itu, penulis juga ingin mengucapkan terima
asih kepada Nabilah, Insyiroh, Farah, Eka, dan Inde sebagai teman satu bimbingan
erta teman-teman Departemen Ilmu Keluarga dan Konsumen 54 yang telah
1emberikan bantuan dan dukungan dalam menyelesaikan skripsi ini.
Penulis menyadari bahwa masih banyak kekurangan dalam penulisan skripsi
11, sehingga kritik dan saran yang membangun sangay penulis harapkan. Akhir
ata, penulis berharap penulisan skripsi ini dapat memberikan informasi yang
ermanfaat bagi pihak yang membutuhkan dan bagi kemajuan ilmu pengetahuan.

dnstoaru) gdi yinu vidio Yp )

Bogor, Agustus 2021

Ayu Wanda Yustika Hartono



eisauopu Jo3og

Ajisianiun gdl

‘Aisuaniungd| J1efem Buek uebunuaday ueyibniaw yepny uedynbuad ‘q

‘Aisienlungd| uizi edue) undede ynjuaq wejep iUl sijn} eAiey yninjes neje ueibeqes yeAuegqiedwsw uep ueywnuwnbusw Buele|iq 'z
yejesew niens uenelun neje ynuy uesiinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw| eAsey uesiinuad ‘uenijeuad ‘ueyipipuad uebuiuadaey ynjun eAuey uedinbusd ‘e

AN ST/

™

3090,
¢34 )

Buepun-Buepun 16unpuii@ eidin yeH

: Jaquins ueyngaAusw uep ueywnuesuaw eduey jul sijn} eAiey yninjes neje ueibeges dynbusw Buelejq ‘|

A

£
2
&
|
s
=
=
I~
~
=]
3
s
)
2,
<

DAFTAR ISI
DAFTAR TABEL Xi
DAFTAR GAMBAR Xi
DAFTAR LAMPIRAN Xi
I  PENDAHULUAN 1
1.1 Latar Belakang 1
1.2 Rumusan Masalah 3
1.3 Tujuan Penelitian 5
1.4 Manfaat Penelitian 5
I TINJAUAN PUSTAKA 6
2.1 Siswa SMA 6
2.2 Tingkat Stres Akademik 7
23 Gaya Pengasuhan 8
24 Kontrol Diri 8
2.5 Kemampuan Adaptasi 9
2.6 Hubungan Karakteristik Remaja dan Keluarga dengan Kontrol Diri 10
2.7 Hubungan Karakteristik Remaja dan Keluarga dengan Gaya
Pengasuhan 10
2.8 Hubungan Karakteristik Remaja dengan Adaptasi 11
2.9 Hubungan Karakteristik Remaja dengan Stres Akademik 11
2.10  Hubungan Kontrol Diri dan Gaya Pengasuhan dengan Adaptasi 12
2.11  Hubungan Kontrol Diri dan Gaya Pengasuhan dengan Stres
Akademik 12
2.12  Hubungan Adaptasi dengan Stres Akademik 13
2.13  Kerangka Pemikiran 13
I METODE 16
3.1 Desain, Lokasi, dan Waktu Penelitian 16
3.2 Teknik Pengambilan Contoh 16
33 Jenis dan Teknik Pengumpulan Data 16
34 Pengolahan dan Analisis Data 19
3.5 Definisi Operasional 19
IV HASIL DAN PEMBAHASAN 21
4.1 Hasil 21
4.1.1 Karakteristik Remaja dan Keluarga 21
4.1.2 Tingkat Stres Akademik 212
4.1.3 Gaya Pengasuhan 213
4.1.4 Kemampuan Adaptasi 213
4.1.5 Kontrol Diri 214
4.1.6 Hubungan Antar Variabel Karakteristik Remaja, Karakteristik

Keluarga, Gaya Pengasuhan, Kontrol Diri, Kemampuan Adaptasi, dan
Tingkat Stres Akademik 214

4.1.7

Pengaruh Gaya Pengasuhan, Kontrol Diri, dan Kemampuan Adaptasi

terhadap Tingkat Stres Akademik 215



26
26
28
28
28
29
35
45

Pembahasan
SIMPULAN DAN SARAN

Simpulan

Saran

g
2
g
<
=
o
N
g
<
=
Q
+—
B
a
S
=
=
o
N
5
=
2
=}
2]
<
en
=
]
A~
58
<
&)
E
<
an
=
]
=9
co
=
<

Adaptasi
52

AFTAR PUSTAKA

AMPIRAN

4.2
5.1

WAYAT HIDUP

v

@Hak cipta milik I1PB University

Hak Cipta Dilindungi Undang-undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebukan sumber :
4 s a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah
. b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar IPBUniveristy.
_—UW CD_<®_..w_J\ 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin IPBUniversity.
— Bogor Indonesia — Perpustakaan [PB




eIsauopu)| Jodog

Ajissaniun gdi

‘Aisuaniungd| J1efem Buek uebunuaday ueyibniaw yepny uedynbuad ‘q

‘Aisienlungd| uizi edue) undede ynjuaq wejep iUl sijn} eAiey yninjes neje ueibeqes yeAuegqiedwsw uep ueywnuwnbusw Buele|iq 'z
yejesew niens uenelu} neje yiuy uesinuad ‘uelode| ueunsnAuad ‘yeiw| eAiey uesinuad ‘uenijeuad ‘ueyipipuad uebuiuadaey ynun eAuey uednnbuad ‘e

Buepun-6uepun 1Bunpuiia e1dio yeH

: Jaquins ueyngaAusw uep ueywnuesuaw eduey jul sijn} eAiey yninjes neje ueibeges dynbusw Buelejq ‘|

4

4
V|

=
s
5
8
S
S
X
~
X
=]
5
S
s
.
<

DN B W N =

AN DN B W=

DAFTAR TABEL

Tabel Jenis variabel, tipe skala, dan kategori data

Tabel Sebaran contoh tingkat stres akademik

Tabel Sebaran contoh gaya pengasuhan

Tabel Sebaran contoh kemampuan adaptasi

Tabel Hubungan karakteristik siswa, karakteristik keluarga, gaya
pengasuhan, kontrol diri, kemampuan adaptasi, dan tingkat stres
akademik

Tabel Pengaruh gaya pengasuhan, kontrol diri, dan kemampuan adaptasi
terhadap tingkat stres akademik

Tabel Pengaruh gaya pengasuhan dan kontrol diri terhadap kemampuan
adaptasi

DAFTAR GAMBAR

Kerangka pemikiran mengenai kontrol diri, gaya pengasuhan,
kemampuan adaptasi dan tingkat stres akademik

Sebaran contoh siswa berdasarkan urutan kelahiran

Sebaran contoh siswa berdasarkan usia orang tua

Sebaran contoh siswa berdasarkan pendidikan orang tua

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Sebaran jawaban responden pada tingkat stres akademik
Lampiran 2 Sebaran jawaban responden pada gaya pengasuhan
Lampiran 3 Sebaran jawaban responden pada kontrol diri

Lampiran 4 Sebaran jawaban responden pada kemampuan adaptasi
Lampiran 5 Uji validitas dan reliabilitas

Lampiran 6 Uji asumsi klasik

15
22
23
23

24

25

25

14
21
21
22

35
35
36
36
37
39



@Hak cipta milik IPBUniversity

Hak Cipta Dilindungi Undang-undang
1. Dilarang mengutip sebagian atau seluruh karya tulis ini tanpa mencantumkan dan menyebukan sumber :
a. Pengutipan hanya untuk kepentingan pendidikan, penelitian, penulisan karya ilmiah, penyusunan laporan, penulisan kritik atau tinjauan suatu masalah
. . b. Pengutipan tidak merugikan kepentingan yang wajar IPBUniveristy.
_TW CD_<®_..w_q 2. Dilarang mengumumkan dan memperbanyak sebagian atau seluruh karya tulis ini dalam bentuk apapun tanpa izin IPBUniversity.

— Bogor Indonesia — Perpustakaan [PB





