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Label dapat dimanfaatkan untuk 
melihat mutu dan keamanan. 
Bukan itu saja yang membuat kita 
perlu belajar membeca label. 

Dr. Ir. C. Hanny Wijaya M.Sc. 

Cermat Labe 
uk Herrlat dan Sela 

K 
etika t>erbelanja. apa yang 
100; portlmbangan kit .. me­
miIt1 pro(U<.? Jawaban Hap 
0<8"9 teotu bisa bQrbeda­

tle<!a, tetapi sebagian besar mung­
kin akan manjawab, "Ha'']llIl)'3.i' 

Ya, harga memang senng !ad; 
~ pe<tao'Y\a barryak Ofaog 
dalam menentvkan piih;mnya. Seti· 
kutnya, mungl<.in me<eka akan memo 
pematikan penampilan produk se· 

L 
aOOl dideflfllsikan seba!;;ai tu­
lsan, tag, gamba'. atau des ­
Kripsi taln yang tertuls. dihias, 

atau dicanlumkan denQan jalan apa 
pun, pada kemasan SOJalU proouk. 

PoIabo'an dimaksudkan SlIba<;jai 
$Marla komunikasi anla,a produsen 
kepad", korn;umen tentang hal.ha1 
yang perIu diketahui oIeh konsumen 
mengenai produk yang diproduk";­
nyll . Msa1nya, dengan memooctllll· 
001, kooSWOOf1 akan meodapat in· 
forma"; tent<>ng isi pnxluk tarpa ha­
rus memtluka kemasannya. Konsu­
men OapallTl1!flQe1ah\li apa yang ter­
kandung dI dalam prod"" tersebut 
termasul< hal-hal yang l'dak kasal· 
mata atau lak dapa! diketahui W· 
eara flsik, Marrya label diharapkan 
dapat mernlJe<ikan rasa aman bagi ,_. 

part; kencJahanlabel, kemasan, me· 
rei< f .. vorit, Ialu ada Iklaknya 8tnbut 
tert9l1lu , misaJnya hal81 atau tidal< 
mengandung hat>;. 

Harus o:a'wl . set:IagI<wl bes;o- kon· 
&men di negara kiM tidak terIakJ me· 
naruh perhatian pada a~ yang Ie<­
tulis pada Iab!O sualu p<odLJi< , Hasi 
sualU survel IllIlf'IUI"jukkan batlwa 
hanya 15%...sponden menan.tlper_ 
halian pads informasi yang lercan-

tum pada label, dan kebanyakan 
responden tersebut wada di per­
kotaan, Se<Ia'lQkaO 155% respoodeo 
di daaratl peWsaan h;M]ya mempar­
hatikan ~da tidaknya DWfY'Illtaan ha­
~. 

SeIaW'O ~u. k.ebanyakan orang me­
Ihuiabel, tstap! txn.m banyak yang 
tllOOlbac:arry.; dengan coona1. Me­
ngapa kita pertu cermat membaca 

''''''' 

Apa Itu Label? 
Bag! Ofang awam. label -ata" 

disebul juga o'enQan etikel- Iebih 
identil< sebagai alaI p<omosi unto\< 
menarik kOnSumetl. Akibatnya. tan­
pa &adar dalam din konsumen telah 
terbentuk rasa apriori ootuk meocer­
mal;"ye. 

Pendapat ini tidak sepenuhnya 

I salah. Tap;. ti:!ak juga sepenumya 
beIlar. $ebel1!lrnya, kalau Iota mau 
sadikit jeIi, OOnyak MIa 'keunh .• ''>g · 

an' yang bisa <ita petikdari mamba· 
ca JabEO. Tldaksaja roortgl-"ltt.ngkan 
produsen tetapi juga kons_. 

, 



M 
elill 1ab81. produsen bisa 
menyampaikan keu"ll9l11-
an·ke<Jf\99 .... an p'OOui<.nya, 

member! palunjuk kopada kens,,­
men bagaimana roendapatka.n man­
llI~t OPtimal cia,; produI< !erseb.Jt, Ml· 
salnya. inlormasi lomtang cara pe­
nyimpanan prOCluk. ca,a pa~ , a)lan. 

dan sebega1l1ya. 
Dengan latlel pVI~, konsumen l i­

cJak peIlu meoabaJ. ... l8bak rag; tsi pro­
duk yang \arkernas. Merek<I dapat 
meoca,; prO<M<·produk oengan ke­
unggu!an yang dWtg01lQsn. label pun 
membeti keSempatan pada kansu ­
men untuk memperg ........ kM hak pi ­
i¥1ya~ pe(Ige~ me­
,aka 1011\8."9 produ~ tersebut. 

Me<nbaca IaDei deogan leOti da­
Pill mencegah konsumen tfifk/K:oh 
dengan per1imbangan Serr>U akibal 
kurangnya pengetal!uan konsumeo 

Fungsi 
Label 

lenlang produk tersebut. Inlorma,,; 
yang IMgkaP paaa 1ab1II;..ga meog. 
hIndarkan konsumen membe!i pro­
duk socara SJ8-SJa. karena tidal< ~e' 
&llai dangan kabuluhan. 

Pemanfaatan label sebagai alat 
komunikasi akan membanlu konsu­
man dar. produsan datam menj<!ga 
hak elM kewajiban masin~·masmg 
lIlIVk mem()en s ekaftgus mendapal 
yang larb",,,- Label PIo"' ~\ meng­
lindarl<an kekecowaan konsumen 
di saT" si5i da.., di si5i Iai'1 moocegah 
kegagaIM prcxlu5E:O '-""tuk merrt>eIi 
mulu produk larbaik. 

P 
ada baglM utarTlll cukIJp cr,­
cantumkan nama makanan, 
Pera: berst1 (nano) i'si dan boo 

00t ,untas (untuk makanan tertsntu). 
nomor per>daftarao. dan tutisao par­
nya:aan i<hvSOS. 

Seianjumya. informasi yang hoi· 
ruS diCantumkan paoa label adatah: 
t . Nama makanan/nama produk. 
2. Komposisi atau dafta, 

Ingr~dient 

3. Seral bersih (netto) 1,1. 
4. Nama & alamal pabrik alau 

pihak pongimpor. 
5. Nomor pendaftaran. 
S. Kade produksi. 
7. Tanggai kedatuwarsa. 
6. Petunjuk atau cara 

penggunaan. 
g. PGtunluk "Iau cara 

penyimpanan. 
10. Ni lai gizl. 
1 I. Tul isan atau pernyataan 

khusus, misalnya; 'Halal ' , 
'Tidak co<;ok untuk bayi ', 
'Mengandung babi" 
'Unluk Vegelarlan', dan 
sebagainya. 

Rambu-Rambu 
Pelabelan 

nform<isi pa(!8 I8beI haru$Iah yarog 
sobanar·~n"mya dan lidak me­
nyeS1ukan. Unluk mencegah hal· 

hat yat'9 merugikan. terdapal rambu­
r~ \<an;! mer>;tillUf peIabeIan. De­
ngan ,ambu-rambu n. koosumen 
oapat menuntUI proousen bOla a;Ja 
yang t~Qra pad:! I3bel t'dak sesuai 
dengMyiWlg~. Pengan 
deo'rW<ian. dihar"pkan fLogsi iat:>ej 00-

bagai pemtJerl ,asa aman palla kOll' 
sumen dapal terca;:>ai. 

Palabelan produk pangan oIah 
d. Indooesoa dialur datam peraturan 
Menter> Kesehatan RI No. 791 Man 
kesIPa,1V/197B. dilengkapi deoga'l 
i<Oputusan D;,ektorat Jand<:lr3l1'{,ng­
~w~san Otlat d~n MakiJnan (Dir)an 

POM) NO. 022401B1SKNtV91 yang 
dite<bltkan pada 1""9\lflI 2 Jui 1996. 
Peraturan tentang paI3\)elatl Juga 
lertuang dab-n Uodang-UnOang Pa­
ngan yar;g l:>aI\J·ooru n disahl\an. 

MQrlUruI rambu YJng ada. pela­
batao produk paogan eli IrlOOneSla 
seharusn)'il ditu1is bardasarkan pe ' 
ooman umum yang metiputi kfiteria 
tala cara peilLJlisan dan lsi label. 

Krilen" yar;g haru$ dit'-"Uti dalam 
penutisarllabal di negara k~a adatah 
sat>agai berikut 
1. Meng(j"unakan tulisan huru! 

Latin {atau Arab}. 
2. Dilulis dalam bahasa 

Indonesia. 
3. Tulisan harU$ lengkap, jelas, 

dan mudah dibaca (ukuran 
hurui min. O.75mm, warna 
konlras). 

4. Tidak boleh mencantumkan 
kala. landa. gambar, dan 
sebagainya yang bi~a 
menyasalkan. 

5. Tidak bol"h mencanlumka n 
ret .. rensi. nnihal, pernyalaan 
dari siapa pun dengan tujuan 
menaikkan p"njualan. 



Yang Harus Ada dalam Label 
DenQaJ1 rl"IeI¥Ia/'o.Jo car. pe,na. 

n;31W1 pnxtuIc (z:lerJy\aID'l. penym­
:::aNnI yang kllll akan I<OnSl6nSI M' 
Cii(;i tapa!. mal<.a dapa! dharapkan 
1<1:11 (lapel rnar.c:lIQah ulljadinya ke· 
~~sakan kompQnefl-1<omO<Jr'oen yang 
brg..-.a Ngi tubuh. ~lIu ~gl\ill. 
can teroentuknya kOmpOI'IefI·kom· 
:)OI'lOI1 yang bo;orbahaya bag! tuM 
. 'rn'I3SUI< konlamnarJ ml<rotla) sa· 
: .. ~a~nan. 

IVnya:aan ',eodah kakifj' Juga 
'-rnI'l."' ~u. Bagi merek8 YIVIQ perIu 
~ I" 'u todak perlu ~ 8t!IU 
IM~an dd;/", prooClk in. !<arana 01-
SH)iSS malal barakJbal kurang gill. 
1~'ormasI tenu.ng 'halal' alau 'untllk 
\e~t~·.1VIi" memberikao 'kg­
rr.anan balin', 

SellIn IN, nI«~ yang 1I1pal 
1&"'13"11 1tandu"9it' prOdJk JUQII 
'::_1 mengI'wJdan ler acIinr& .... go 

rob. hi<bnghn BoWl Sardines. I\>!()ng~n 

ilan urdennp' ylng bnu, Kf'r Ibn \a.-!, 

I"""ji d.tm. AUS 1OnU< ",,,nli )'>1,& 14mi, 

lIulan mlinl 

tIIIg. oreng-c'wg ler1en,,, lerh8dap 
5U8tu kompJnen yang Itd& Ii*n 
p<oduI<. [)e>,-."il33 In. dens;an ~ 
rT\eIlII'IgI<atn\.l. ~aran kon$I..men 
llkan k!o\er1qI :an era! ant',. paogM 
dan kesel!aian. 181ah men.ngk81kan 
[unMan aka'! intonna.sl yal)Q Iobit1 
Oar>yak ler:!~ng prOOuk P8n<;lan 
\1If'9abn6l<orsutnllny1.1lI1l1b«· 
epa l'l(!9ara 1'1' .... SOI*1l A,mer,k8 
Senka.l. IIlfc...,.oMi ternan; i<arw:t.Jno­
&"1g<D dan n..ao I<aIori [elan tlO'lOllTlll! 

~ <UPiI ~ Iota da 
pal memiIl ptodu!<·produl< CI$'1giIn 

kandungan Q ZI ya!1ij MSU8I dangan 
kebu\uhan wiJuh kll' mlsmg-rmo· 

"'" Sellin 98mbai' dal&m label juga 
h¥us 1~1 pemyataan Idml). 
Saik ~u pernyal!1811 lenlang keung­
guIan eI<en g.:; al8U pemyalaan len· 

1"'9 ~ I~ kondiSi 8tau 

peny;okrt lertttl\u. t>;a:r...-~ 
l...nan pernyatMn lerseot.: liOaK 
btSlI ~. hIIn:s ~SU3J a'u· 
ran yang ada. 

• 



 

sa S<i"ljal menenll.lkan bag! prodllk­
protU< yang ~t saI<aIi bEni:I;Ih dan 
"""'9a18"" karusakan setela/l mas~ 
slmpan ter!enlu. Anlara lain adalah 
produk·produk basah dan caging. 
ikan , SUSU, dan tBiur. karer\a mudah 
busuk. atau produk-prodo.Jk l;I,n de­
ngan kada, .... dan iemak linggi ka· 
rena prodtj< menjadi mudah lengik 
alaumengalami~~lok­

sidasL Unlull prodok·produk yang 
berisiko linggi seperti n seooiknya 
i<!ngan dikOO'IUm$i bile langqaI ke· 
daluwarsa sooah leriewal'. I~ 

Tanggal 
Kedaluwarsa 
T 

anglla! kedalllwarna merupa­
kan jaminan bahwa sebelum 
waktu torwbull9f1ewali. bar· 

arti kita ffI8I"ldapatkan ~ d9"lgao 
mvIU lerjarm. Sebenamya. bag. be· 
berapa produk. laoggal keda1l.'War­
sa bukanlah sualu parameter knlls. 
BagI protU<-pOOlJ< yang tidal< meng­
al""" p..rubahan mulu SI'lGar"il dras_ 
lis yang dapal membahayakan diri 
alau kesehalan. leriewalnya langgal 
kedakrwarsa 1000k akan men1be<i 
damp.:Jk yang gawal. 

Akan leTapi. tanggal keda'-ma,-

biIa telah le<1ihat ada. perubahan baik 
pada penampakan. rasa . rTlOlllPUO 
boo . Makanan mau minuma, jen<s 
ini memang mUllalT sekalllerkOnla­
min~si rnikfOOa.-mi<foba. yang mem­
bJlayakan bag; kesehalan. ci sam­
pOng juga dapat lerjadi d...,iillJfasi 
(perubahan) komponen yang dapat 
"""'yebabl<an kl'tracunan. 

Pada produk-produk korirll alau 
kaleng (yang bahannya bllkan bet­
asill dan !)aMn basah seperj yang 
diwboJ\kan di a1<OS). ",,"sO'1 bisa. dite­
Ia:i, mengingal bebetapa per\lS3ha-

an saril1g memberikan 1at"1Q9aI keda· 
luw .. rsa ieuh lebih per"ldek daJip8da 
urn .... $impan produk guoa ~ga 
mulu prodl"" lorsebut lalap prima. 
NMllXI. bukan tle<arli semua prodllk 
akan terjaga mutunya selama wak· 
lu kooa'lrwarnanya OOIum le<1eYvat. 

Ser>->9 kita ~ bilhwa sua­
lu produ~ l~alT rusak alau berI..obah 
mulunya 5ebetlm waklu kedaluwar­
sa. Iri dapal terjadi karena cam pe­
nyinpanan yang tidal< tepa\. !lieu ka­
rena kesalahao dalam peoentuan u­
n....- S'mpan. atau d;q:lat juga ka<ena 

manit:WSi produsoo. WI k<nr;a itv. 
waklu kedaIuwarsa bllkaroIah walu 
jaminao mutu yang paSli. Namlm. 
wak\u kedall.ll'o':Jrsa adatah salah s.-~­
lU parameter yang d!\pal dijOOf>NI 
acuao. tetapi p&rt\aliao tema~ap 
penbalal kilrnkttristl< rasa. bau. 00 ) 
~ ja1ganIah to"'upakan. 

Satu 1agi.loh..Jsusnya <:Ii lncIones<a 
!<ltB tufllS lebih jell dalam meliha! 
wak!u ~ karena ten<actang 
lata mendapalkan waklu k9daluwar_ 
sa yang diletapt.an untuk _tu pro­
duk yang tidak lazim. Misalnya. ketl. 
ka linda membeIi lYoduI< da9'~:;; : ~ 
~g pada tahoo 1998 dan td. .~~~1 

k9dOlluwarssny" 2003. mak.~ peoe. 
\;q:lan lang\jal kadaluwillS3 Ie" ' .: 
perIu diwaSPadai. Sebab. tan~ 

ke<:laluwarS3 produk daging ka~g 
b1asanya hdak tebO'1 dan empat ta· ." 

Awas Terkecoh Penampilan 

S aporti telah disin(l9lJng di ba­
glan awal. klta sorlng Ieblh 
rnempertlatikan penampilan 

dan ketnd~han suatu tatlel daripada 
apa yang lertulis d i situ. Serng ka' 
taopa sadar klta betasumsi bahwa 
makin meyakinkan pet\3rnpian sua· 
tu "'be!. makin tinggi pula mutu pro' 
duknya. 5ayangnya, hal nu lidak se ­
talu beMr. Olen MICM nu. akan le ­
bill>ilak bola kit" pun membagi per. 
illlIian 00'\Ifi0 merrperlla\ikan seca­
ra carma! informasi yang lercarltum 
pada label t:ooOr),< yang akan kiIa bell. 

Inlonnasi apa yang perIu manda· 
pat porhatian? V\'aIau jawaban yang 
paling Iep;l.l: tergantung pad.a keper. 

tuan k<::nsvmen. dabm hal ... 1tda be· 

bGfapa informasi yang ada ba'knya 
hila kha perhatikan. 

Per!ama. pastikan bahwa ptOduk 
yang dipilih mempunyai inTormasi 
yang jetas 1<;nleng SIMa yang mem­
p!"oduksi (!lag; prOdlJk impor pastl-
1<an pada lalJej tercanturn informasi 
\eflgl<al;.l tenlarog distributomya). p,..­
halikanlah nama dan a1amat (saratla 
kanta!<) lersebut. Dengan adanya a­
lamal komak dan mengetahui SI8PfI 
Pl"00usan atau ~ yang !'lIa •. 
maka berMi produsen berani mem· 
pct1ang9""91""'abkatl produ\<nya. 

Kodua. perhati1<an OOral bersih 
(00110) isi. Jangan 1Jpa. bahwa bar"t 
berkorelasierat dengan lingkal hat­
gao K,ta semg teri<ecOh dangan be· 

samya kerrw;ar, padahal isinya Idak 
selara. B~um lentu produk dengan 
kemasan yang looihat ~bil besar 
rnetnpUl1"(ai lsi yang laton banyak. 
(jJ 
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