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&'1-:illl 00",IU(>II.1Y1 baba" lambaban mak",um '\1'' '1,11 SOllI 
iul d/8/lIIokiJII para prodrlS(>II ptuJa St1lap produlmya, 
men/bual kifilSfTmlkm Sil/it _ilib makalum/balm" 
mailml<ltI )VlItS brlu/.h/."U/ bt-btlS d(/,; /Jabal! /(Imixl}xm 
nWOO'/QII . $ampai.$(jmpalllq.?i'/1l:ISa1tl'a sellllUl ~II 
mukaI/a" kilo prodllkst selldiri krJlou sujQ IIItmu,wki"alll. 
Pat/abut bahan/amhobo" maltamlU tidakpemob bisa kila 
bj"darli«m .. 'w dnlt/m bt>bempa bal/UIIgllII)'CI mf'IJW''8 
diperlululI/ dalam proses pembllalQII baOO" ma.i:aIlQn 
11'rSI.'b1ll. /Jail tfrWk .wlllrUl pilla baban Ulm/JabalillUlkQlum 
bt-rWhaya lI/olI/wll btTn/IQi glZi. &>bempD dl all/QfQllytl 

nwklb oc"8UIIU baglillbub kilQ karelUl 1III'IIWllldrmg 
t;/amb, alau"uUah ml'lIl:esab Milker. Nab. marl kilo Irnal 
baball tall/bollan nllikaluw St'CQrIl kbib .im:l. 

B 
all .. n t;,unhotun kim~w;. h:lI .... n ~mhoh ... n plnp:n. b3b3n 
tJmbatun nubNn. adilif nubn>.n. PI adilif 1»"11'", 
batw. ~ ~ makanan.;>di(i{kimd odabh 
$cl»gion d:ari ~~n wg; kdornpok i''RmiiN11»1I,I\. n 
l'Jngdiko:ml~ifoodDddirivrdi ~inln1WiaIul . 

Unluk rnenglJf'l\rtjti k.".'ncu>.n, pllda uhsm iIti ~k:ln digurubn 5I.'buIan 
B~h3n Tamh.h.n hngan (IITP) stIU.; denll.n ;Mil.h p nll 
dipopo.JIo:Tbn pa<b"T(II'OJ Kloy1 ~n i!;ah;." Tanhth:on P.ang:an 
unruk ItKluSl:ri" di J.bll2 tahun 1997. 

Sub mu lidak, wlirn duni:! mo;:wk,n ':'<11 in; kila aka n ! .... p 
~i I<madirJn IIll'dabm produk ''''ng k .... koruwmi. ~ 
k-:gurua n IIll' <Mniki:m 1= !lingg. bclurn lergarnikan oIriJ ~IU 
/ ,tgredlen !entnlu ~ja .tau !eknologi 12;n. nah""n kinl lampak 
kecmc.Itrung:In munculny:a Bll'-BTl' I7;uu dcngan funpi )'\Ing Iebib 
kompleks. 

Mmu"" L RustlJllajl. Y3)'3S:1n K~ I~ ( 1997). biogi 
indltltri kml pmggunw> IIll' boIeh jadi bntujuan unluk rnerw:""n 
bi>ya produksi dill oerin8 juga .kiba! ke1idaktahu.n. SemenLilr::t b:l81 
inW!olri liesar, ~ BTl' kbib dirujultan umol< memenangkan 
pemingan dmgm rn-.J biondn)'1. 

N~mun l<"fIepas dtri .\.:ls;!n '5Q:i;ial-nya, ieOf'l\ lekn" pengsunaan 
BTl' "",mont dipet1ukan IffilUma unmk produk·produk IWlVn 
<:Ibhan. MisaIn)'\l. 8""" membIInlU pr05CS penjQbhan. ~ 
~ simp;n (sbdflifp). m=pertl;aiki penampilan dan <ita r.I9. sem. 
penganm.n keseimban&>n gin 

N'A <;'\JA YANG TERM'lSUK DA!AM BTP? 
FAO o;hn WHO wum ~).,. <Ii Rorru. w.hun 19* mo:nc."L1pkan 

def"nisi: 8TP (land .:ldMi.~) ,..-b;Il"-li t..h'III.J'>:11\;\n y.nlt dQ" . .. hlun 
Q:llJtOn ...:nl(:!j.1 k~ d:.Ilim m:ak'''''n <.lila," jumt:.h ... ""'k~ y:mu "nllik 
men>fMNik, "-'m>. henruk . dla-r:,-.... IclI. ... Uf .• tau nl<'1lII""lJI:Inj;onj>( 
rrw;,.wnpan ""' namo dkk, L9f!.i). 

0.. .... ,,-<.3 ini 1I1l' di)lunakan unruk !u;.nn ) .. nll khih t"'rAl(:!m -""'IlJi 
~n pnIto:mI",'W'n lti.:noIclj:i I"'n)l\lbhan, di ~mJllnll lunluUn 

koruumen...:pmi!"", do"". ""nll"n~:II i"; IINuk mm~ngl<~n 
produk-produk pa~n funll>ioru.1. 

Kmo;bli ~ pe1'IAAlIJWn Bll' paW produk pllllpn Imbl p;od;I 
OOtnU-normJ Y'1IJl b:lrus difIJluhi ....... r::t IOOflII 1111' )':!n)l dill"rubn 
b:lf\I$ rnempunyai ,;[ .. ·sit.1 sd);lg:li herikUl; 

• ""'IIJI """"""uNnkan nibi gW maD..,n 1<'fSd>uI 
· IKbk mmgur:lnlti 1:01,UI escn<j:1l di <blim nl;Ok~ n:ln 
· rnc:mpt'n.11J"",,n auu rnc:mr<-"fi .. iki mUlu nub""n 
• doI n _rik h:ojli kon.,'umm. leap Iid:lk rt'OrnIf»kan ..... tu 

penifWn 
BTP ti<bk boIeh di;:u",kan . rur::t bin, 

• dallJl mmrp;tk:ln ~~n IDgi koruumm 
_ m~n)'<:,,'hun)'k. n k=lah:m <l>1.m l~knik I"""'"p""n aUu 

penRObNn 
_ daplll meoonmbn nibl gizi mob ... n 
• luju:an [lC'flJrMah.n m:asih dopal d,pn!<kan flerlaku~n·f'C"L.ku~n 
bin }-'~ Id>Jl "",,,, .. _ 

l);lri IlIJna 811' diperokhl s"bin dari ed:l'1k 1",I>:In abmi, b",. 
pub dibwl dari reaksi·reak!.i !eotenlU, .tau ) .. ng dik(nal, <knll"n 
sdluan BTP abmi d:m BTP ."if .... 1. A)l> I"'n h.:ttu.""f". 1J1l> li<bk 
selilu merupllbn b:lhan "",kanan y:ang Iid:lk hlTnibi lilli, l\:II<:lU 
ub juga B11' )"~lllxmibi gw. Misalnya. h"h".-.1'" v~.min .I.u 
miner.Il. Bmbn lini bany:U: juga BTP yang OOpenguuh bnpmg 
pad:! ke.ieh;[tan ~ pencq;!h bnker. pmuaan, '[;lU anlillipcrtetUi. 

to.wnya peng&Unaan SIP dapa! dilillll! <.lIri bon)':!kn)" kekJrllpolc 
BTl' ~ng:lda. Men'U\I! per:>l\IQn Menlo:es No. 23S (979), BTP W[l;d 
dikdompokan menj:adi 14 krioPtpok bnWsatbn funsin)'1. l\dompolt · 
ke\ompo::lk I~ :ldabh: (t) antiobid:ln dan 'nlioksilbn <;in<.'rgi~; 
(2) ani; \remp;I1; 0) penps:un. penc1fl1l dan pend"par; (.) mzirn; (S) 
pem>nb buatm. (6) pcmutih dan pematang; m pcnamb:lh gizi; (8) 
~",'d; (9) pe:1gtrIIUlsi, pmI:lI1U[l dan ~l; (10) ~s; 
(I I) pe9o .. rna .bn dan sinI~; (i2) penycdap r.I9 dan aroma; (13) 
sekuesu:ln: (14) RTF bin_ Jenis BTP di dunia juga meJipu1i: ps dan 
propebn, pen.jeTnih. BTP funpioNl d1n penpNr kdembaplln . 



 

L 

Nah. mdolul ~" nkU(XIn funpi !Ill'. t:lmp>kn)" ~nll 
sui. unmk Ief>.>' SlrN sd::Ih <lin Pl"'AAUrwnn\". ~\eSLpun K"f\n~ 
iuP I~' k~>u,...b..." )"nll Inclllll,bn. d, nI.1"'- IITl' dlf:UNbn 
1"<lI lilUlS; I""nll ~h'IlI"'\"" lid.1k di~rluk:m. Pl"'~unun }'~nll 
1"'1ki~h:ln. nl<."fl)"'ll.:lhi S!"",ifllg"; •• I.u 5efIW. ... d,~u""kan h"IIJn-Nh;in 
r .nll Ic,t:.r.nll .~k"n Id"pi p:odJ kcny:lla.nn\":I. h;m)':Ik pr""'"""l'fO""> 
1Il"'R'~3""n )"n~ 1~l:lk mutljlkln lIilikubn hib Iid:lk d~,mbJhk.n 
h:ih:m Ill""""",," 1<"1\....cU. M""I. ~ pekun ,id:lk t.-rhenl"k hib lid:I~ 
p:KU pit m'Od.lh ><i>mw pellu dilamh .. hbn mh:m cu·r""", $<"fIC11' 

!:'Ir.,n. m .... lnp. 

M<lANKAH STP? 
):,,_10 . ht", " ... ·m"nlll"~ l~", dihindJri . ,nunbh m .. .,,~~"""'"," 

IIT I" J."'Jhnp 'crll,nllln~ I'.d, itTI' p~~ <li~\"\:lbn. k"n<l;,; 

[><·"g):"n . ~nnl"". Iuiu," I'cn~~u"aan . luml"h u,n k~I~I"I',n 
.'1 ... .,..f,k .. "np. ",""1\.1 "wI'-' d>n l"I"lnl;.l'" ko>ll.<U">CM)":I. TcnIU II\;I~ 
Il:Inpk bit' bklo.-.f.klor teric .. 

)." ... h.n )·~n~ "'hill (XI"; ilbh.bd\.JA paApn tanpa BTP bdum 
lemU Id>ih anun d:uipad.a yanl d1tambahkan BTP. ConTol\. m.1IU 

)":I1ljI. khoh h:i,k prowk ""nll"n pnll d"nubi ""'!!ik .Uu )":II1jl' .... h 
dil;oml .. h .nt:~.&;,;id;m lOkof",uI (p<O'Uwn E) wu '"Un"" C ..,tuow 
'~r'lunda kCf~i~'nn)-.? 

Sej:luh I:Iml"'.r:lmhu di JUS dipl.nw, BTl' bu..bh dik:lI:tbn 

' m.1n, s.boIliknya kobu nornu·nonm lo:rseOOl ,ida~ dlpepnllmn 
lujUan ~ .... n !Ill' diKb·tnp!an. l(XIbgi bila di5enli tltnpn 

kdJuu2,n ~hwn BTl' dan 5pnifil<2sill}'a. mab pmggurwn BTl' 
lbn~~~bh.-",,-:: ~. 

i"hbm bun deropn keallWWl panpn.. ~ !Ill' diat .... 
dm!t:1n lw:Ibag:li pmn.nn. boil l«aI:I n;WorW nuupun ntrl"WlCNl. 
S«"lor:l .......... 1. minln)"" k:-.."I pet'2lur:an rang d'kd".r\an okh 
Dcplu:t nuufJUn ktpums::m presidc:n. s..a., iN !ebb pub diatUl \I:Ibm 
untiang.undang pa~n 110.7 uliun 1m ~ :<kab im"'"IIa.~I. 
pms:ItUr:ln BTl' Iffibl"l d>bm -Food Chemic;ll Cr.xl..-x· dan .t"r,n· 

amllin nevl:l ..ruw)" :Iql<"!"I; yo.rlJ! dikduarbn okh US .... <knpn 
FOAnya yan~ ball")"'k iu)l:l dlf"bi JebJp, acw.n nep.,·rq;1IlI bin. 

AI ....... n In, pun ,c""s·,,,.,nerus d;~"; ...swo; dmpn lIupun 
koo."-'mt"II tbn Jusil pmdllJ:ln ilmioh Haru> .... kui. ,.d;o.k rik~ 
Pl"'1l""'h;i ki.> )"a"ll,Kbk oncrWncbhkln <'Iikl hisru< 'l""'It 5eb\"knyo. 

"""lhdipt'flld". I'mmJfU:ln Ixnks dan formalin p>oda produk·ptIlduk 
""1Il"" StJ.<u. ,ahu. dan 1 .. \;sQhukon r:alu. il umum b~. "","nah h;il in; 

mcngllrxianll pertUlian IImum heher.lpa ""lao )'In\( b tu rumun "'., 

ini rer!illal kemh.h .<k.,,,·.)"cm. 
Iklum I.W penAA"",.n t'C"":I'M 'crlt"'n~ )":1"1: hubn ICfnusuk 

BTl' ({ood lI'""k). IC1<Ijli unt:uk lck:.cil b,etll .1:I",n pt""",n;I Itk>l.il 
Iebih k .... '. sahil don "",,,,h. 

~fU:ln 8T1' yo.rlg kduJr dari ",mbu juga disd:oohk.:m ,rur~ 

bill karm> di I~ pmwok BTl' lCfbaw. Bcgitu jup ~ 
8T1' \'JnR ada keb:lnyabn produk impor \"'ng temu pdi null1l 
1WgIny> klI"",", rima papk, Ak~lam)":I u..bng·bdanll po-OOusen 
le<paku ml."nggunaUn alter",tif piln pinus )":IrlJ! menlJl:lbn lXiIn)'lk 

piha~ letU"'m.1 konsumen. 
Pcwph.~n-p""'ph .. " ke<:U umumny:o ~ulj( mentb(XIlbn diS

Irib.Kor yang da(XI1 J1YI1IbCfWn informui }"11J! tepa! ,;ekaligus produk 

)'ling byo.k. """"'" itut.h. Jebigal k<lN\Imcn kiu pmu juga memberi 
dorongan dan bantuan pemiJcinn .pr banJ'lk pihak \'Jill! terlob:ll 
denpn !Ill', mmari jabn kduu. SuplY" Ir;:U ~ dari ""'1wI· 
NN.n lia, yo.n, mk byak dikonsumsi, 

KIAT MEUNDUNGI DIRI 
N.h. bll:fl3 mU:a:l:l.n dmgm kckdMn Pl"'AAUnaan !Ill' oo.a 

kiu I"muk,n di rN",·rNn •. m>.h ldal benkul pMu I'd; pe,h;ililn 

penuh 
• A(XI pun produln).". bil. dikonsum" ~ ... hcrlebih;in. !;,.tok 

Nil: <'fetny. p.dl ,ubuh. ""tn. itu hcru~.h:lbh 'gar !itbk 
~OO>Urllloi produl ~n BTl' yanll ",nu ...... "r:I terw.-~ 
Ibn d>bm jumbh he<;r 

• Bias:lbn "'"IIuk ~~....uIi BTl' '(XI "'''')"'I''I(.oW d.:>bm SWIU 

",,,,luk p;in!l"n <.knllm n~ bhd kon,~,. Iuh.n T"upi 
,nll"tl:ih. pnpn ......nh.:-ri pt1libi:m Ol.~.:l1if <lulu hit:. 1,"I1uli> <Ii WlU 

.... -hulan·schUl'n k"" .... ·;. K;I.CfU aif pun p:odJ tl.t,;"n)':II~,", d''"'''''' 
"ch"II"' 1120 "'.u Ihd"'J:cn I'crnk<id" 1;,nl'" ""·",I,,,:n ki" 
melldJl",k"n del: )":l"~ IJ'" lltll .ir )"Jn~ I:il. ko,·,\.Il ""IJIIl" in,. 

• p"",";""",n ktI .. )"'''1( "",,prl'"fludlp k<"l, .... npn fJ"1: 1,'I(""JnlU", 
abn-mcmbm ~tlln p.:KIJ produ....., unluk I",~f~, ,.,~U pad.I 
produkn)"a. R.:ill"im.1upun. produ:;en ) .. n~ her:ln, ",.,ncnlumbn 
.....::11:1 Inl)Ik:Ip 1;ornp:Jo.I .. h,h;in prndllkn)"J . 1I><"fUrw.hhn prw..." ", 

lnxhui pun)'lI kc:h:r.l"li;ln m.:nP""" mulu pr.oJukll} ... . 
• Penimll;1n~n I:lik-luik produk l<.MxC ;ohn kit! 1"""I1bn IU<i..J 

~i~pa . Prodllk·produl< denl!.n BTl' pem~n;J ~unl mcn~u"n~' 
kdt."bih;in IIC'" l"<Kl:lnmis:llny:o..,idak '<1"1 1~1. d,l><."ribn p:odJ .",,1· 

"",,1 png masih 1llffl:(,luk"n boo )"onll'or'AAi · , 
• K(rl.;I.li Sf'C'_simwi IH1'·IITl' pn~"'Jfl\lk"fdiR"f'I:Ik;r.n. khusu."'l-' 

d"dt-d"dt "f'<"5lfik IITl' 1"",,"~-"-.!«1\WIm.1 pada k.,loInpaI<·kriornpuIo: 
>eruitJf. Misllnp_ n~ro ,.k haik N~ f"."""imI.'UN 

• H,;;J.n ",odok_produk )"nll ",.,nuuNk.n RTP y,n)l. 
~IUYI)" ticDk perIu dillUflaW bll:fl3 ,ilbk prin:<ip .t:lu hi>.:I 
digarnibn ~ I>dI. M ... lnp. pcrrululi>n r-... r", hc:, ..... hilun. 
"'-rena t:lnpll WlImo PJn. _,U produk uk ,....ulu ~ funllsin)" 

Kila iu!:" lli>a me~rti pe1lAAI.IfU:ln 8T1' ["!CIWI"'" denpn leknolo::og! 
penR"m.1",n ''''''pI;' !epe!!i pad> kema",n k<K:Il un,uk .us.. .'.u 

minuman bin . 
• Coribh produk <klll\o>n ""'Xl' p.;>nus ....... i ltondunt:"n luhan 

y::ong .... h.rusny. d;gunahn . Contoh. kila lak abn mun~k," 
mo:nd:I.(XIIUn oirop dellpn ~n gula cukup bib har!:" oirop 
I~ per botoI wpr:r!imo h;irp ~ di pas;!l:In. . . 

• Am;uil:;lh keb)"Um day> Jimp>n po-uduk <1m ~ ~ 
luhan b:lkun)"". kemalan. dan ""'" pmy;mp..n:1II Ku perlu ...."Sj»d1 
h.1a .da siluni)""ng tlk logis. M ... ln)" . b:lk>:o Wp31 di)iml""'n ",d> 
suhu un ... ' Icbi.h dari 2-' hari. Cob;o. t:ln)'lliun BTl' aUu pe,lak""n 

"I"'" )'lInJ:l diberibn plda produk k'fSt'but. 1 

• &k:lli diri <.k"il'ln ~wn lin> . ...:hinl/P dlp'l! 'leNf" 
kmis pa<Ja >wlu procIuk. BOb dlrba perlu. h"l:Inibh hm:mya pad:! 
prodll .... n olaU l"mb.ga-1cmh:i,l' kon)um~n &cpe"' YKlI .1>11 
pr.-rgunw! tinggi ~~ !mtang 1m' bow yo."II t..turn ~l. 

• I'nayabh pxb Wlder.11r;:U l"2n/!~ dilentdapiTlIh:Indo:nslm 
OM'« )"nll paling oll,f:1:ih. Indera kita dapa, rncmberi perin!:,,"" 
Y"1If\ .kur:lt ,."hadap ... h • ...b:olun yo.nll hemahayo. lugi mbuh 
Mis.lny •. penggunun p"nga""<"1 !J<,nzool Y"nll !J<,rl~hih.n .hn 
memh.,rihn ",sa Kp>1 [If(LIs Y"ng ",.,nggctllric.n .1.1 ren«'C"f' kil>.. 
Meski r.I'" l icbk tmk i!U seringhli ditimpali dm81n pcdts cabaL loll 
hila kiu IlIS3k3n khih puh. I2s:I pe<bs c;lb\li don ~:lOOt hcrld>ih 

SIng;>.! txrbe<b. 
I'croIpbh. hall")"J ~men yang dap31 mc.-ngmc.blilun proWsm 

\0.n':N. produsen m:w yo.ng bQ beruhan bib Uk .... koouurnmny3 

i 

I 


