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Pernahkah mencermati perbincangan sosial di sekitar kita
selain tentang pekerjaan, politik dan olahraga? Untuk golongan
menengah ke atas, perbincangan seputar penyakit degeneratif
seperti jantung, stroke, diabetes dan penyakit-penyakit yang
dikenal sebagai “penyakit orang kaya” sering mendominasi
pembicaraan. Sementara di kalangan menengah ke bawah
masalah tekanan hidup yang membuat sulit untuk mencukupi
kebutuhan sehari-hari sering menjadi topik utama. Topik-topik
perbincangan yang tak lepas dari keberadaan pangan penyebab.
Namun suatu fial yang ironis, karena bila ditarik benang merah
di antara keduanya, kondisi pertama umumnya disebabkan
oleh terlalu banyak asupan pangan sedang yang kedua disebabkan
terbatasnya asupan pangan. Suatu hal yang seharusnya tak perlu
terjadi.

Bila kita cermati, Tuhan telah menciptakan semua
kebutuhan pangan manusia di bumi ini. Tuhan juga menciptakan
tubuh yang hanya memerlukan pangan secukupnya. Lalu, mengapa
kita terjebak pada dunia dengan kondisi pangan yang rawan
seperti saat sekarang? Mungkin karena kita tak pernah
menerapkan kearifan yang Tuhan berikan? Tidak ada salahnya
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