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LEMBAR IDENTITAS DAN PENGESAHAN

1. Judul Kegiatan : Menyentuh Remaja dengan Hati Menuju Perilaku
Reproduksi Sehat pada Remaja Perkotaan di Bogor
2. Bidang Kegiatan  : () PKM-P () PKM-K
(Pilihsalah satu) () PKM-T (\) PKM-M
3. Bidang llmu : () Kesehatan (') Pertanian
(Pilih salah satu) () MIPA () Teknologi dan Rekayasa
(') Sosial Ekonomi () Humaniora
() Pendidikan
4. Ketua Pelaksana Keaiatan
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5. Anggota Pelaksana Kegiatan/Penulis : 2 orang
6. Dosen Pendamping

7. Blaya Kegiatan Total
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a. Dikti : Rp 7.000.000
b. Sumber lain (sebutkan . . .) 'Rp0
8. Jangka Waktu Pelaksanaan 4 bulan
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Bogor, 15 Juni 2010
Menyetujui
Ketua Departemen Ketua Pelaksana
lImu Keluarga dan Konsumen

(Dr. Ir. Hartoyo, M.Sc) (Arina Zuliany)
19630714 198703 1 002 124080042
Wakil Rektor Dosen Pendamping

Bidang Akademik dan Kemahasiswaan
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(Prof. Dr. Ir.Yonny Koesmaryono M.S) (Dr. Ir. Dwi Hastuti M.Sc)
19581228 198503 1 003 19641113 199003 2 002
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ABSTRAKSI

Masa remaja merupakan masa yang diwarnai pertumbuhan dan perubahan
munculnya berbagai kesempatan dan seringkali menghadapi resiko-resiko
kesehatan reproduksi. Salah satu tantangan yang dihadapi remaja masa kini adalah
tantangan resiko terhadap berbagai masalah kesehatan reproduksi. Tujuan dari
pelaksanaan program ini adalah 1) Memberikan pengetahuan berkaitan dengan
kesehatan reproduksi remaja, 2) Membangun kesadaran diri remaja berkaitan
pentingnya menjaga kesehatan organ reproduksi remaja, dan 3) Membentuk peer
counselor. Sasaran dalam program yaitu remaja perkotaan di Bogor yang dipilih
secara purposive sampling. Metode yang digunakan dalam program ini adalah
seminar, achievement motivation training (AMT) dan games, pre-test dan post-
test, media kampanye, dan peer counselor.

Seminar memberikan implikasi penyadaran positif bagi peserta akan
kesehatan reproduksi. Hasil pre-test dan post-test menunjukkan bahwa
pengetahuan responden menurun secara signifikan berdasarkan umur. Selain itu,
pengetahuan perempuan meningkat lebih rendah dibandingkan laki-laki.
Peningkatan pengetahuan yang cukup signifikan pun terjadi pada dua sekolah,
walaupun peningkatan pada sekolah negeri lebih tinggi dibandingkan sekolah
swasta. Achievement motivation training berimplikasi pada penyadaran positif
peserta untuk menghindari perilaku yang mengganggu kesehatan reproduksi.
Dalam program pemilihan peer counselor, dua peserta terpilih sebagai ketua peer
counselor untuk masing-masing sekolah.

Kata kunci : Reproduksi Sehat, Remaja Perkotaan, Peer Counselor
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