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ABSTRAKSI 

 
Masa remaja merupakan masa yang diwarnai pertumbuhan dan perubahan 

munculnya berbagai kesempatan dan seringkali menghadapi resiko-resiko 

kesehatan reproduksi. Salah satu tantangan yang dihadapi remaja masa kini adalah 

tantangan resiko terhadap berbagai masalah kesehatan reproduksi. Tujuan dari 

pelaksanaan program ini adalah 1) Memberikan pengetahuan berkaitan dengan 

kesehatan reproduksi remaja, 2) Membangun kesadaran diri remaja berkaitan 

pentingnya menjaga kesehatan organ reproduksi remaja, dan 3) Membentuk peer 

counselor. Sasaran dalam program yaitu remaja perkotaan di Bogor yang dipilih 

secara purposive sampling. Metode yang digunakan dalam program ini adalah 

seminar, achievement motivation training (AMT) dan games, pre-test dan post- 

test, media kampanye, dan peer counselor. 

Seminar memberikan implikasi penyadaran positif bagi peserta akan 

kesehatan reproduksi. Hasil pre-test dan post-test menunjukkan bahwa 

pengetahuan responden menurun secara signifikan berdasarkan umur. Selain itu, 

pengetahuan perempuan meningkat lebih rendah dibandingkan laki-laki. 

Peningkatan pengetahuan yang cukup signifikan pun terjadi pada dua sekolah, 

walaupun peningkatan pada sekolah negeri lebih tinggi dibandingkan sekolah 

swasta. Achievement motivation training berimplikasi pada penyadaran positif 

peserta untuk menghindari perilaku yang mengganggu kesehatan reproduksi. 

Dalam program pemilihan peer counselor, dua peserta terpilih sebagai ketua peer 

counselor untuk masing-masing sekolah. 
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