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RINGKASAN 

 

Limbah rami yang merupakan limbah tekstil terkadang dinilai hanya sebatas limbah. 
Padahal kandungan protein yang tinggi (20-30)% dan serat yang cukup rendah (11-16)% sangat 
cocok digunakan sebagai pakan ternak bernutrisi tinggi. Potensi produksi tekstil yang tinggi 
tentu dibarengi dengan limbah rami yang banyak. 

B-Agonist Clenbuterol adalah senyawa adrenoceptor yang dapat mempengaruhi kualitas 
karkas yakni dapat meningkatkan kadar protein dan menurunkan kadar lemak jaringan. Keadaan 
ini disesuaikan dengan keinginan konsumen karena lemak yang berasal dari hewan seringkali 
dituduh sebagai penyebab terjadinya Arterioklerosis pada manusia. 

Domba garut adalah salah satu domba unggulan di Indonesia bahkan dunia. Domba garut 
dapat dijadikan domba pedaging dengan kualitas daging yang baik, akan tetapi cukup tingginya 
lemak yang terkandung dalam daging domba garut membuat konsumsi akan daging domba garut 
sangatlah rendah. 

Dengan pemanfaatan limbah tanaman rami dengan suplementasi B-Agonist Clenbuterol 
pada domba garut akan meningkatkan sintesia protein jaringan melalui kontrol terhadap translasi 
RNA dan peningkatan jumlah RNA sedangkan efeknya pada lemak adalah merangsang 
terjadinya degradasi lemak sehingga dapat dihasilkan daging yang rendah kolesterol. 

Metode dalam penulisan gagasan ini adalah kajian pustaka dan diskusi dengan beberapa 
narasumber yang kompeten dalam permasalahan ini. Penulisan gagasan ini diawali dengan 
perumusan masalah, penentuan gagasan, gagasan, pengumpulan data, telaah pustaka dan 
penarikan gagasan sebagai solusi dan manfaat serta teknik implementasi yang ditawarkan. 

Berdasarkan telaah pustaka  gagasan ini mempunyai banyak keunggulan, diantaranya 
dengan penggunaan limbah rami secara tidak langsung kita telah mengurangi dampak 
pencemaran limbah pada lingkungan, dengan perpaduan rami dan B-Agonist Clenbuterol akan 
dihasilkan daging rendah kalori dalam peningkatan kualitas gizi masyarakat dan resistensi 
terhadap berbagai penyakit seperti Arterioskleorosis, serta sebagai komoditas potensial Indonesia 
dalam pangsa daging domba dunia. Pemanfaatan gagasan ini pun akhirnya akan menguntungkan 
peternak domba garut dan petani rami  dalam peningkatan pendapatan.  Tentu gagasan ini tidak 
akan terlaksana tanpa peran dari berbagai pihak. Peran pemerintah, industri, media, peneliti 
sangat diharapkan dalam implementasi gagasan ini. Petani rami dan peternak adalah ujung 
tombak gagasan ini, karena dengan peran dalam bentuk derai keringat merekalah gagasan ini 
dapat terwujud. Perlu diingat, gagasan ini akan tetap menjadi sebuah gagasan, jika tidak ada 
implementasi kongkret dari berbagai pihak. 
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PENDAHULUAN 

Latar Belakang 

Perkembangan tanaman rami sebagai penghasil serat untuk bahan baku industri tekstil dalam 
rangka mensubstitusikan serat kapas impor menyisakan lebih dari 90% dari biomassa tanaman 
berupa limbah batang, daun, dan pucuk yang dapat digunakan sebagai pakan ternak 
(Sastrosupadi et al,2004). Menurut Laporan Food Agriculture Organizization (FAO) tahun 1978, 
hijauan tersebut memiliki kandungan protein yang tinggi (20-30)% dan serat yang cukup rendah 
(11-16)%.  

Menurut Duarte et al (1997) daun rami mengandung bahan kering berkisar 9%, protein 21%, 
lemak 4%, serat kasar 20% yang menyisakan bahan ekstrak tanpa nitrogen sekitar 46%. 
Kandungan mineral Ca daun rami pun sangat tinggi yaitu berkisar 6%  namun kandungan 
phosfor dan kaliumnya rendah (kurang dari 1%). Mineral yang cukup tinggi dalam tanaman ini 
adalah molbiden yang dapat mengganggu penggunaan Cu karena membentuk senyawa tidak 
larut. Tanaman rami memenuhi semua unsur utama atau nutrisi makro yang dibutuhkan ternak, 
kecuali asam amino methionin yang terdapat hanya 1,27 gram/100 gram dari 2,60 kebutuhan 
ternak domba yang dianjurkan (FAO,1978). Jadi dibutukan suplementasi asam amino metioni 
untuk pakan ternak bernutrisi tinggi. Daun rami juga mengandung beberapa senyawa phenolik 
yang dapat mengganggu pencernaan ternak monogastrik. Diantaranya oxalat (1%), phytate (16 
mg p/%), nitrat (180 mg/%) dan nitrit (5 mg/%) (Despal,2005). Methionin yang disertai 
proteksinya dengan lemak dari fermentasi dalam rumen pada domba memperlihatkan 
peningkatan produk susu yang dihasilkan, terutama pada masa awal laktasi (Gaulas et al,2003). 

 
      Senyawa pemacu pertumbuhan B-Agonist Clenbuterol dapat menyebabkan degradasi lemak 
tubuh, meningkatkan lemak susu dan pemanfaatan glukosa yang besar. Peningkatan panas yang 
diakibatkan oleh pemberian zat ini menunjukan banyak pemakaian energi untuk spesific dynamic 
action. Pemberian Clenbuterol pada domba laktasi menuntut kebutuhan protein tinggi 
(Hoedayana et al,1994). Pemberian pakan yang diberi pemacu pertumbuhan Clenbuterol seperti 
yang sudah beredar pada babi harus dipertimbangkan dengan teliti, terutama pada domba laktasi 
sekalipun akan meningkatkan energi susu yang akan meningkatkan survival anak domba 
tersebut.  Clenbuterol tidak dapat diberikan pada hewan yang kondisi pakannya buruk, harus 
diberikan pada pakan yang kaya nutrisi dan disinilah peran limbah rami.  
       Usaha ternak domba garut telah lama diusahakan oleh petani ternak dipedesaan yang hampir 
tersebar di seluruh kecamatan kabupaten Garut bahkan sampai ke beberapa daerah di Jawa Barat 
seperi Bandung, Sukabumi, Tasikmalaya, Cianjur, dan Bogor. Peternakan itu dilakukan baik 
sebagai usaha pokok maupun usaha sampingan yang dipadukan dengan usaha tani 
(Komara,2010). Konsumsi daging masyarakat Indonesia yang rendah yakni kurang dari 1 
kg/bulan menjadi sebuah dilema yang harus kita perbaiki dalam pengembangan usaha ternak 
bagi rakyat khusunya domba garut. 



2 
 

       Pasar daging domba dunia sangat menjanjika terutama daging rendah kolesterol (leaf meeat) 
menjadi salahsatu primadonanya. Di Timur-Tengah saja setiap tahunnya membutuhkan 2,5 juta 
ekor domba hanya untuk memenuhi kebutuhan ibadah haji, belum lagi untuk indutri, dan 
pengelolaan restoran (Boediono,2003). Ini adalah potensi bagi usaha ternak domba khususnya 
domba garut. 
       Untuk meningkatkan mutu domba penelitian-penelitian yang menyangkut kecernaan dan 
efisiensi pakan ternak telah banyak dilakukan di Indonesia, serta penelitian yang berhubungan 
dengan pemacu metabolisme juga sedang digalakan. Salah satu cara untuk memaksimalkan 
metabolisme yang erat kaitannya dengan produksi hewan ternak ruminansia adalah pemberian 
senyawa kimia yang dapat memacu metabolisme baik lemak, protein ataupun karbohidrat. 
Hewan yang paling sesuai untuk keadaan di Indonesia sehubungan dengan peningkatan 
konsumsi protein hewani adalah domba, salahsatunya domba garut yang merupakan komoditas 
unggul domba pedaging dan domba laga karena hewan ini sangat mudah diternakan dan 
merupakan hewan yang dagingnya populer untuk dikonsumsi oleh masyarakat kita (Hoedaya et 
al,1994). 
  

Tujuan 

Tujuan dari penulisan gagasan ini adalah : 

1. Memberikan sumbangan pemikiran tentang pemanfaatan limbah tanaman rami 
sebagai pakan bernutrisi tinggi pada ternak, khususnya domba garut dengan 
mengkombinasikan senyawa pemacu  pertumbuhan B-Agonist Clenbuterol.  

2. Memperkaya khasanah medis Indonesia dan dunia dalam mencegah terjadinya 
penyakit Arteriosklerosit. 

3. Memperkenalkan potensi limbah rami dengan suplementasi B-Agonist Clenbuterol 
pada masyarakat Indonesia dalam mengatasi penumpukan limbah rami yang 
berpotensi menambah pendapatan petani dan peternak. 

4. Menggugah hati masyarakat bahwa bangsa kita mempunyai banyak biodiversitas 
yang dapat dimanfaatkan untuk kesejahteraan rakyat. 

 
 
 
 Manfaat 

 Manfaat dari gagasan ini apabila diterapkan adalah diperoleh daging rendah kolesterol 
dengan nilai tambah: 

1. Menurunkan kadar lemak jenuh dan meningkatkan kadar protein dalam pencegahan 
penyakit Arteriosklerosis 

2. Degradasi dalam pengurangan dan pemanfaatan limbah rami 
3. Peningkatan pendapatan petani rami dan peternak domba garut 
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4. Potensi ekspor daging domba potensial Indonesia 
5. Sumber pagan bergizi dalam upaya peningkatan taraf gizi masyarakat Indonesia 

 

 
DESKRIPSI GAGASAN 

 
Pencarian bahan pakan alternatif yang mempunyai konversi pakan yang lebih baik dan 

mempunyai daya saing rendah dengan manusia merupakan salah satu cara untuk meningkatakan 
jumlah maupun memperbaiki mutu bahan makanan asal ternak, disamping melakukan seleksi 
terhadap mutu genetik ternak baik secara langsung maupun tidak langsung (Rahminiwati et al, 
1994). Dalam mencapai tujuan ini pada ruminansia dapat dicapai dengan jalan memodivikasi 
atau mengoptimalkan fungsi fermentasi dalam menghasilkan sumber protein maupun energi 
hewan (Banarje, 1990) dan mempengaruhi fungsi metabolisme fisiologis itu sendiri dalam tubuh 
hewan dengan memakai hormon atau senyawa kimia spesifik. Akhir-akhir ini banyak digunakan 
obat-obatan atau steroid untuk memacu produksi bahan makanan yang berasal dari ternak. Salah 
satu contoh adalah penggunaan Bovine Somatotropin (BST) (Manalu, 1991) maupun arsen untuk 
memacu pertumbuhan hewan (Brender et al, 1991). Penggemukan hewan yang diikuti dengan 
peningkatan penimbunan lemak kurang disukai karena lemak yang berasal dari hewan banyak 
mengandung lemak jenuh yang disinyalir menjadi penyebab terjadinya Arterioskeloris pada 
manusia. Oleh karena itu, berbagai usaha dilakukan untuk memperbaiki kualitas karkas 
diantaranya dengan memperbaiki padatan nutrisi dan kadar diet lemak seperti yang dikemukakan 
oleh Huyghebaert et al (1988) bahwa retensi energi (deposisi lemak) secara nyata dipengaruhi 
oleh padatan nutrisi dan kadar diet lemak (Rahminiwati et al, 1994).   

 B-Agonist Clenbuterol adalah senyawa adrenoceptor yang dapat mempengaruhi kualitas 
karkas yakni dapat meningkatkan kadar protein dan menurunkan kadar lemak jaringan. Keadaan 
ini disesuaikan dengan keinginan konsumen karena lemak yang berasal dari hewan seringkali 
dituduh sebagai penyebab terjadinya Arterioklerosis pada manusia. Senyawa pemacu 
pertumbuhan B-Agonist clenbuterol tidak dapat diberikan pada hewan yang kondisi paknnya 
buruk, harus diberikan pada kondisi pakan yang bernutrisi tinggi. Dalam pemenuhan pakan 
bernutrisi tinggi harganya sangat mahal sehingga memerlukan biaya tinggi untuk pakan, belum 
biaya perawatan yang lain. Sementara peningkatan kualitas daging rendah kolesterol (leaf meeat) 
sangat dibutuhkan guna memenuhi kebutuhan gizi masyarakat dan komoditas ekspor potensial.  

Penggunaan pakan kaya nutrisi yang mahal, menjadi alternatif dalam pembuatan pakan 
bagi ternak. Hal ini menjadikan kurangnya minat peternak menekuni dan menerapkan 
suplementasi B-Agonist Clenbuterol. 

Dengan perpaduan B-Agonist Clenbuterol yang disuplementasikan pada domba garut 
dengan memanfaatkan limbah rami sebagai pakannya maka akan dihasilkan daging rendah 
kolesterol (leaf meeat) berkualitas tinggi. Selain itu penggunaan limbah daun rami diharapkan 
dapat menggugah para petani rami untuk beternak domba garut sehingga mampu meningkatkan 
pendapatan  sebagai, pengurangan dampak limbah tanaman rami, dan sebagai upaya pencegahan 
terhadap penyakit Arterioklerosis. 
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Gambar 1 Peta Konsep Pembahasan 

Tentunya banyak pihak yang akan terlibat dalam implementasi gagasan ini dan 
mempunyai andil yang sangat vital. Peran peternak dan petani tanaman rami sangat sentral, 
dimana peternak hendaknya menggunakan teknik ini guna meningkatkan kualitas daging 
sehingga dapat dihasilkan daging rendah kolesterol sebagai komoditas peningkatan gizi 
masyarakat dan  komoditas ekspor andalan Indonesia.  

 
 

 
 
 
   Gambar 2 Tanaman Rami                     Gambar 3 Limbah Tanaman Rami 
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Para petani rami diharapkan dapat beternak domba garut sehingga mampu meningkatkan 
pendapatan dan pihak industri tekstil sebagi penghasil limbah rami terbesar hendaknya 
memanfaatkan limbah tersebut untuk pakan ternak yang bergizi, serta dapat dipadukan dengan 
suplementasi B-Agonist Clenbuterol untuk peningkatan hasil atau membuka peternakan domba 
garut baru.  
 
 
 
 
 
 
 
             Gambar 4 Domba Garut 
 
Pihak ketiga adalah peneliti sebagai suksesor program  ini,  karena melalui penelitian lebih lanjut 
akan semakin meningkatkan kualitas daging rendah kolesterol dari domba garut dengan 
memanfaatkan limbah rami sebagai pakannya, sehingga tujuan dari gagasan ini dapat tercapai. 
Peran pemerintah, khusus Departemen Pertanian melalui balai penelitian ternak sangat 
diharapkan kontibusi dan keberpihakannya,  terutama  kepada kegiatan pengembangan, 
sosialisasi dan pelatihan kepada para peternak di berbagai daerah agar termotivasi untuk beternak 
domba garut dengan suplementasi  B-Agonist clenbuterol dengan memanfaatkan limbah rami. 
Tidak lupa peran konsumen yaitu rakyat Indonesia harus ada, karena sukses tidaknya ada pada 
masyarakat khususnya dalam  program peningkatan gizi  masyarakat Indonesia dalam hal 
konsumsi daging per kapita, sehingga perlu publikasi dan sosialisasi serta kerjasama dari media 
maupun industri. 
 
            Untuk mengimplementasikan gagasan ini, diperlukan beberapa langkah strategis 
diantaranya : 
 
1.  Penelitian lebih lanjut tentang senyawa B-Agnonist Clenbuterol pada domba garut dengan 
mengkombinasikan tanaman rami sebagai pakannya dalam  ransum basal yang cukup, untuk 
menghindari pengaruh efek samping dari penggunaan limbah tanaman rami. Karena domba garut 
mempunyai kelebihan yang tinggi dibandingkan hewan ruminansia yang lain yakni dapat 
mengkonsumsi lebih dari 20% limbah tanaman rami dalam komposisi pakan 
ternaknya.(Despal.,2005) 
2. Kerjasama dengan berbagai instansi terkait baik pemerintah (Deptan), industri dan media 
tentang manfaat gagasan ini. 
 3. Sosialisasi tentang manfaat suplement B-Agonist Clenbuterol dengan pakan limbah tanaman 
rami pada, 

a). Para peternak domba garut. 
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 Pemberdayaan dan pendampiungan intensif petani-Ternak domba garut 
b). Para petani rami 

 Mendorong para petani rami agar beternak domba garut sehingga diharapkan output yang 
akan dicapai dapat meningkatkan pendapatan peternak dan petani rami. Sosialisasi dapat 
dilakukan melalui seminar atau pelatihan secara langsung mengenai formulasi senyawa 
Clenbuterol dalam  skala rumah tangga, penanganan penyakit pada ternak, dan pelatihan 
pengolahan limbah pertanian (untuk pakan) dan hasil ternak. 

4. Program cinta produk lokal dan peningkatan taraf gizi keluarga perlu digalakan dan  
harapannya daging rendah kolesterol yang dihasilkan dari gagasan ini dapat dimanfaatkan dalam   
program tersebut. 
5.  Domba Garut Expo 

Ini adalah langkah unggulan dari program ini dimana masyarakat akan diperkenalkan 
bahwa domba garut selain memiliki keunggulan dalam seni ketangkasan tetapi juga dapat 
menjadi komoditas  andalan Indonesia di mata dunia. Kegiatan ini berisi seminar, talkshow, dan 
program seni lainnya terutama memperkenalkan teknologi yang dapat diterapkan untuk 
peningkatan kualitas daging (tujuan gagasan) kepada berbagai pihak, khusunya remaja dan anak-
anak agar mengkonsumsi makanan yang bergizi (salah satunya daging domba garut melalui 
teknik ini). Kegiatan ini jug akan memperkenalkan dan mengajarkan kepada anak tentang  cinta 
produk lokal. 
6.  Domba Garut Awards 

Kegiatan ini sangat perlu dilakukan berbagai pihak dalam pengembangan kualitas daging 
domba garut. Penghargaan dapat diberikan  kepada berbagai pihak dengan pertimbangan 
kontribusi yang diberikan dalam pengembangan domba garut misalnya: peneliti, peternak, 
petani, suatu daerah atau siapapun yang terlibat nyata kontribusinya.  Dengan diadakannya 
kegiatan ini, diharapkan dapat memacu semangat penelitian dan pengembangan domba garut di 
massa depan. 

       
 

KESIMPULAN 
 

Gagasan yang Diajukan  

 
 Pemanfaatan  limbah  rami sebagai ransum bernutrisi dengan suplementasi B-Agonist 
Clenbuterol pada domba garut dapat meningkatkan kualitas produksi daging rendah kolesterol di 
Indonesia. Pemanfaatan limbah tanaman  rami dapat mengurangi penumpukan limbah  rami yang 
dapat mencemari lingkungan serta diharapkan dapat menggugah para petani daun rami dan 
peternak domba garut untuk memproduksi daging rendah kolesterol  sebagai penghasilan 
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tambahan selain bertani. Suplementasi B-Agonist Clenbuterol pada domba garut dapat 
meningkatkan sintesia protein jaringan terhadap translasi RNA DAN  merangsang degradasi 
lemak dalam pencegahan terjadinya Arteriosklerosis pada manusia. 
 

Teknik Implementasi 

 Teknik implementasi yang dapat dilakukan ialah dengan perpaduan ransum tanaman 
rumput lapang dengan limbah rami sebesar 20% dari porsi pakan ternak guna meningkatkan 
kualitas pakan domba garut dan menghemat biaya pakan sampai 20%. Kemudian dengan 
suplementasi senyawa B-Agonist Clenbuterol dapat dihasilkan daging rendah kolesterol yang 
dapat mendongkrak pendapatan peternak domba garut berkali lipat. Teknik implementasi ini 
akan semakin efektif  jika dilakukan penelitian lebih lanjut tentang persentase pakan tanaman 
rami bagi domba garut dan kegiatan penelitian  mengenai efek tidak langsung senyawa B-
Agonist pada tubuh manusia. Dan harapannya teknik ini dapat segera diterapkan dan 
diduplikasikan di berbagai daerah di Indonesia dalam rangka pemenuhan kebutuhan protein 
nasional yang masih rendah serta sebagai komoditas ekspor andalan Indonesia di mancanegara. 
 

Prediksi Hasil 

 Hasil yang sangat diharapkan dari gagasan ini adalah dihasilkan daging rendah kolesterol 
dengan memanfaatkan limbah rami dalam pencegahan penyakit Arteriosklerosis yang akan 
membawa dampak peningkatan efisiensi biaya pakan ternak domba garut sekaligus 
mendongkrak kualitas daging domba Indonesia di dalam negeri dan pasar dunia. 
  

Saran 

Sebaiknya dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai jumlah pesentase maksimal limbah 
daun rami dapat diberikan agar tercapai efisiensi maksimal pakan pada domba garut, juga perlu 
dikaji lebih jauh lagi kontrol indokrin pada perlakuan dengan B-Agonist Clenbuterol dalam 
jangka panjang. 
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