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Buku ini mengangkat masalah remaja yang
berada pada masa transisi baik perubahan fisik
yang berhubungan dengan tubuh dan kematangan
alat reproduksi, maupun perubahan psikologi dan
mental yang berhubungan dengan perilaku dan
kepribadian, serta perubahan social yang
berhubungan dengan cara bergaul dengan
lingkungan di luar keluarga.
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