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FORMULASI PEMBUATAN NAKEN BALLS
BERBAHAN DASAR DAGING AYAM DAN JANTUNG PISANG
SEBAGAI SUMBER SERAT PANGAN
Dzikrt Robbi, Ervian Hadi, Erwan Hermawan. Farkhatus Sa’adah, dan Topik
Hidavat, Dibimbing oleh Siti Nurjanah,STP, MSi

ABSTRAK

Bakso daging ayam memiliki kandungan protein yang tinggi (etapi
kandungan kolesterolnya lebih rendah dari pada bakso daging sapi. Namun, bakso
vang berasal dari daging hewani tersebut tidak banyak mengandung seral pangan.
Padahal serat pangan sangat dibutuhkan oleh tubuh untuk menjaga kesehatannya.
Alternatil’ pemecahan masalah tersebut adalah dengan memperkaya produk bakso
dengan serat pangan jantung pisang. Jantung pisang memiliki kandungan serat
pangan yang tinggi dengan harga yang relatifl murah dan mudah diperoleh
masyarakat, tetapi pengolahannya secara tradisional masih sederhana dan kurang
diminati oleh generasi muda, serta kurang memiliki nitai tambah. Produk olahan
bakso daging ayam dengan substitusi jantung pisang menjadi suatu produk pangan
yang kami sebut Naken Balls dapat menjadi alternatif pangan masyarakat dalam
rangka pemenuhan kebutuhan serat pangan sehari-hari.

Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan - formulasi yang tepat dalam
pembuatan Naken Balls berbahan dasar daging ayam dan jantung pisang, sehingga
dapat menjadi produk yang kaya serat pangan, terjangkau dan dapat diterima oleh
masyarakat luas.

Naken Balls dengan penambahan jantung pisang 10% mengandung 3,9 gram
serat pangan per 100 gram Naken Balls; 4.4 gram untuk Naken Balls dengan
penambahan jantung pisang 20%: 39 gram untuk Naken Balls dengan
penambahan jantung pisang 30%; 4.3 gram untuk Naken Balls dengan
penambahan jantung pisang 40%. Setiap potong Naken Balls memiliki berat
sebesar 45 gram. Kecukupan 20% serat pangan dari konsumsi setiap harinya dapat
dipenuhi dengan mengkonsums) 128 gram Naken Balls penambahan jantung
pisang 10% atau sebanyak 3 buah Naken Balls; 114 gram Naken Balls
penambahan jantung pisang 20% atau 2,5 buah Naken Balls; 128 gram Naken
Balls penambahn jantung pisang 30% atau 3 buah Naken Balls; 116 gram Naken
Balls penambahn jantung pisang 40% atau 2,5 buah Naken Balls; Naken Balis
konitrol mengandung 2.9 % serat pangan, sehingga untuk memenuhi 20% dari
konsumsi serat pangan diperflukan 172 gram atau 4 potong Naken Balls.

Kata kunci : Naken Balls, Jantung Pisang, Serat Pangan.
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KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan kehadirat Allah SWT, atas segala nikmat-Nya
sehingga kami dapal menyelesaikan karya tlhis itmiah “Formulasi Pembuatan
Naken Balls Berbahan Dasar Daging Ayam dan Jantung Pisang Sebagai Sumber
Serat Pangan”. Karya tulis i dihasilkan dari penelitian dalam lomba Program
Kreativitas Mahasiswa bidang Penelitian tahun 2008.

Karya tulis imi mencoba menawarkan teknologi yang didasarkan pada
sumber daya lokal dalam budidaya pertanian, sehingga teknologi yang ditemukan
dapat diaplikasikan dengan memanfaatkan potensi sumber daya lokal..

Kami menyadari sepenuhnya bahwa karya tulis ini masih sangat jauh dari
sempurna. Oleh karena itu, saran dan kritik yang bersifat membangun atau
memperbaiki tulisan int sangat kami harapkan.

Terima kasih untuk semua pihak yang telah membantu dalam penulisan
ini. Semoga karya tulis i terwujud dalam bentuk peneliian sehingga dapat

diaplikasikan pada tingkat masyarakat.

Bogor, 03 Juli 2008

Penulis
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