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ABSTRACT 

Oxidative modifcation of DL is believed to play an importad rde in athemgenesis. DthlonnneH,ane exfmt of ginger hhomas 
exhibited a stmng antioxid& edivrty using lindeic acid as substrafe. We investgated the in vRro effect of these extract enkhment on the 
prwention of oxidative DL by CuSO* Plasma was supplemented with 43, 430, or 4300 ,ugh/ dichhethane extract in dmethykulMie 
(DMSO) (10 pl DMSO per ml plasma), incubated, and the UIL was $dated. Lag m e  and maloneldehide conteni was anaiized a& the 
isdded LDL was oxidhed using CuSOc 

The muif showed that dth/omn?ethane extract of ginger rhizomes supkmentation prdonged lag phase tand reduced mdonddehide 
Ibrmdhn depended on hk c m .  C m r m  of 43 iMd 4300 ,ugh/ plasma of these exfract reduced msdonaldehide iunnetihn by 
35,29 % and 69,72 % respectively, M not signiikenf in prdonged lag phase. Concentration of these extract with largest prolonged lag phase 
(82,16 %) mireduced maion&We iimnahn ( 7 4 ,  % was 430 ,ug!mIplasrna This research has shown that gngw extract is ctqWe of 
pl?decfhgDL from Oxi'dation. 
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PENDAHULUAN 

Beberapa bukti menunjukkan bahwa LDL 
(lipoprotein densitas rendah) yang teroksidasi betperan 
pada terjadinya aterosklerosis (Langseth, 1995). LDL 
dapat dioksidasi deh logam atau sel utama dinding ateri. 
LDL teroksidasi diarnbil deh reseptor scavenger pa& 
makmfag, menyebabkan akumulasi kdesterol pada 
makrofag yang menipakan tahap awal dari aterosklerosis 
(steintwig; 1991). 

LDL &pat teroksidasi apabila terjad 
ketidakseimbangan antara prooksidan dan antioksidan. 

plasma manusia (Thomas et al., 1995) dan dapat 
menahambat akumulasi kdesterol mda makrofaa secara in 
vitro&zukawa et al., 1994). 

- 
Penditian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas 

antioksidan ekstrak diklorometan jahe pada berbagai 
konsentrasi dalam menghambat oksidasi LDL. Aktivitas 
antioksidan ekstrak diklorometan jahe diukur dengan 
menganalisis fase lag dan kadar malonaldehid dari LDL 
yang dioksidasi CuS04. 

METODOLOGI 

Antioksidan adalah senyawa bebrat rnolekul kecil yang 
bereaksi dengan oksidan sehingga reaksi yang 

Bahan dan Alat 

membahayakan tidak tejad (Langseth, 1995). 
Bahan-bahan yang digunakan adalah rimpang jahe 

Rimpang jahe yang secara tradisional digunakan putih besar atau biasa disebut jahe gajah yang bewmur 10 

untuk pengobatan berbagai penyakit seperti alergi dan bulan, diklorometan, darah dari responden laki-laki yang 

rnasuk angin temyata secara ilmiah terbukti mempunyai sehat, serta reagen-regen untuk isolasi LDL dan 

aktivitas sebagai antioksidan yang cukup tinggi. Ekstrak analisisnya. 

diklorometan mempunyai aktivitas lebih besar dibandingkan 
Alat-alat yang dgunakan adalah penggiling jahe 

dengan ekstrak jahe hasil ekstraksi menggunakan pelamt 
kering, pengering beku (freeze dryer), evaporator vakum 

yang lain seperh ekstrak etand dan ekstrak air jahe, serta berputar (rotary vacum evaporator), spektrofluorometer, 
spektrofotometer W-VIS dan ultrasentrifus. 

fraksi iahe rnauwn a-tokoferol (Septiana, 2001). a- 
tokofekl, bentuk'paling akdf dari Jtamin E, rne&kan 
antioksidan larut lemak utama untuk LDL teroksidasi pada 
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