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Sesungouldeyy s osal mmado nenzgunasn sendawa pada pengo-
lohan doaging terjsdi sccars Xéebetulan. DBrmnyak cerita mengg
353 b [=%5A4
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dengan telliti, ternyata diantara daging-daging tersebut

1

terdapat bercak-bercok keeill berwarns pink, yang mirlp

sekali dengan warns daging segar yong senot. Dengan pe

nelitian yang sedernzns saje depet diungkapkoen bahwa

bercak-bercslk pink tersebut ternvotz disebabkan oleh nid

at (gendaws) yang sccors normal, dalsm jumlah keecil mencg

mari goaran dapur yong kita gunckesn., dejak sast itu peda-~

grng dan pengolahan daging secore sengajo mencambohicon nill

rat dalam leruaton garan digunonan, dengnn

A

dopat mengoreksi worno yang terjadi cleh penggaram daging
atau depat ‘rompertahaniian’ wornt doging seporiti warna
os2lnya.
1 hedo; PR S RS e U T [
X : AR AP A Y S ale
BRI b I LTt EERT PR
tetapl penvekaob scoungrunnye cdolcoh poaroan niteit (K07

berrungst sobolonl 2

teri, nitrot dopod

Secors pasti

doeging, nitrit dipoead: sehing

Senyvawa ini mudali bereu

(ryogiobin) dan pigren dolaom dorrh {hone), dengoi: monben—

tuk warna merah mada yvang stobil yong discdbut nidltrosamy -
chromogen dan nitrosochemochromogen. Warnz inilah yang

vertengsung jawob terhadap warns kxorned yong menarik itu,
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-Penambahan sendawa pada makanan dengan dva tujuan
yaitu : pertama Xarens mempunyali daya pencegah pertum-

buhan Cigstridium botulinum suatu jenis bakteri yang

memprodulisi racun berbahayn yang disebut botulinin, se
dang tujuan yong Kedua ialoch untuk memberi worno da -

ging, tujuan kedua ini kini menjadi tujuzn uwtama.

SENDAWA DAN BABAYANYA

Baik di dolonm makonen maupun di dalam saluraln pen-—
cernaann, boernyot: sendows mudoaly diubah menjadl nitrit,
senyawn yoans tergolong sebagsai rocun Bogodimeno nitrit
dapat beracun * ol itu discebabinn Horens Kemnampuol

d
nitrit khususnya senyawo H0 yang terserap dalom darad
£ )

untul merubash hoemoglobin dord dor sy Lt e jogi

henoslobin whoo methemcgloUio - o0 vl 00 oo,

nengongloat oksigen.

-y

Palom dorah menusia, secara normal scelalu terdapav

jugo methermnogiobin teltopi
hanyeo sekitar 1 persen sajo, sedong sismnyoe 9% perssn
dalaom bentuk henmoglobin. Dengan womposisi Ltu dorah

mampu mengongkut olkisigen secors normel Ao lineile  ad

mun demikian, bilo do2iom doarah terdopet nitrit
pat meningkotkan kandungan methemoglobin menjadi sekdl -
tar 10 - 20 persen. Hal iri zskan mengakibatkan kemam -

puan dorash untuk mengangkut oksigen menjadi sangat ter-
g J g
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EENEgEit. Banyakn?i methemoglobin dalam darah disebut
methemnogiobinemin, Penderita menjadi pucat dan sesak
nopas. Kenotlan penderita terjadil bilco kandungan methe-
moglobin lebil: tinggi dari x 70 persen.

Bayi poda umaemya lebih sensitif terhadap methe-
moglobinemia dori orong dewnsa. Haol ini smmglkin dise-~
babkor sebogian bevsor (sekitar 60%) kandungan hemoglo-
bin dalom doroh bayi merupakon tipe yong sangoat peko
terhadoep nitrit, sedong enzim yong terdapat pado bayl
untulr neruboh methemoglobin menjadi hemoglobin songnt
terbatos Jumlahnya.

slason tersebut Al atvos, penggunoacn scndavo

o
Ardor: vongolahen eliolign baydl seyogyoiny s Glpat Jinindanxp
Koree  Digraping itu sendow.. Tidrio mempuanycl Dooodolh soual
selkeli bogi kesehatoan doan pertumbuhon bayi

Disamping itu sendawa Khususnyo nitrit dianggap

bervohoys karena sifatnya yong sangot reolitii dengen

senyawa amin sekunder seperti pyrrolidin, yoang moemben-—

tuk senyave Karsinogen yvang kuat yeng discbut nitrosan-

TLulliey ek

mine, Reaoksi tersebut dapat terjadi selamec pengovwetbtan

daging atou di dalam saluran pencernaan kita. Dalam
jumdlaoh yang bervariasi nitrosomine sering ditemukan do-

lar mekenan dorl daging seperti sosis, ham; bacon dan

dendeng,., Hini dengan peralaton yang modern sudah mampu
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nmendeteksi kandungan nitrosamiﬁqfdalam bahan makanan same-

poi terendah 10 ppb (part per béilion).

DOSIE SEMDAWA

Prnitia Bxpert FAO/WHD meniigenai additive (1665) ber-
pendopot bahwe nitrit sebaiknye tidak ditambahkan pado mg
kana@ boyi. Hal ini berdasark:ﬁ cenyritaan bhohwe praktis
tidzk.mungkin mengadakan estimesi terhadap batas dosis yvang
drpet ditelerir cleh bayi scusis 6 bulzn otou lebih rendah,
nony s berdoseriarn hosil percoboan nnda binatang dan pence -
1iticn iZiinis,

Sapnar Korens semakin tua usiz marusic dionggsap senalin

lebin tehion terhadap nitrit dolom jusloah tortentu, moka peng-

Sluiesas oondaws nitrat doen i trdit adlicdricoon pods agdoo

LA Inderosd songgunonn fodditives dolem makenon A -

grikscan Obat don Makanon

awood ol
(POM) verdasarken Peroturan Menteri Xeschataon Ne, 235/ Men—
kKes?PER/UL/79.  Di dalam peraturon terscbut tercantum pula
botos penggunnon moksimum sendawn (kolium nitrat) yaitua

ssbony sk 500 ppr ~tou 500 mg per kg daging dan bils di-
cumpur dengan nitrit, batas moksimues hanye 200 ppm ctaun
200 nmg per kg dihitung sebagai nutrlum nitrit. Peroturan

tersebut nompolmyn dizmbil dari peraturcn-peraturan yang
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terdapat di Amerika Serikat. Di Amerika pengiunaan nit-
T ]

rot dan nitrit pads ikan tuna asap hoanya didzinkon saompal

botas dosis 20 ppn.

Pengawasan terhadoap sendews dalam mokenon di Indo

nesia bila pernah Ailsloulcon nampak@ya masih belum keto
benar. Keder nitrit dolam mekanan . yong dipasorkan 4i
Indonesia datanyse mosih perlu dikumpulknn. Harerna ail
negern yong teloh mojupun seportl di Smeriks Scrikat mi-

solnye, ool sering ditooukon

kader nitbtrot
lebin tinggi daxri 700 pom

Rl peCs

1or yitrit lebih Singzi dsri 800
t

o
'.;“

neriiirckan Kurong
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