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SPIRULINA: OBAT PENYAKIT JANTUNG DARl LAUT 

Ok11: 

Ir. Aceny ~ i a a ~ a t '  

AkhL-akhir ini penyakit jantung semalcin ramai di-bicarakan. Bukaii hanya karena 
penyakit jantung telah menjadi pembunuh nomor wahid semenjak tahun 1992 tli Indonesia 
(Repubiika 4 Oktober 1993), tapi ternyata di antara penderitanyapun atl;, !.ang berusia 
relatif masih muda. Jumlah penderita penyakit jantung nampaknya akan ~crus meningkat. 
Hasil survev Depkes pada tahun 1992, penderita penyakit jantung telah metlc;~li;ii 1.60 orang 
per 100.000 orang. Angka perimbangan ini cukup tin-@ dan mengkh;t\vaiirkan. Dan 
kiranya ini akan terus meningkat bila tidak ada upaya pencegahannya. 

Dengan melihat kenyataan seperti ini jelas perlu ada usaha yang Ih;l:.i~z dilakukan 
untuk mencegahnya. Tentunya selain meningkatkan kesadaran masyarakal ;~k; rn  bahayanya 
penyakit jantung, merubah pola dan gaya hidup, juga perlu dicari dternatil o~;ikanan sehat 
yang dapat menurunkan k a d v  kolesterol dalam darah yang diyakini merul,ak;tn penyebab 
utama penyakit jantung. Dalam tulisan ini saya ingin mengungkapliail kciiiungkinan 
pemanfaatan mikroalgae jenis Spirulina sebagai makanan sehat dari laut. M;~sil penelitian 
beberapa ahli mikroalgae dari AS, Australia, Jepang dan hleksiko ternyata Spirulina selain 
mengandung komponen gizi yang tinggi seperti protein dan \itamin juga n~etipanclung asam 
lemak tidak jenuh omega-3. Asam lemak jenis ini dikenal dapat meni~runkan kadar 
kolesterol dalam darah. 

Sekilas Tentang Spirulina 

Spirulina adalah mikro aigae berbentuk fdamen yang secara taksonomi digolongkan 
dalam divisi cyanophyta ordo nostocales, famili oscilatoriaceae. Fdamen Spirulina dibentuk 
oleh sel-els muda, kemudian d i iu t i  pembelahan sel yang terjadi pada satu garis di sisi luar 
sumbu utama fdemen. Proses ini menghasilkan struktur multiseluler y;ing terdiii atas 
rangkaian sel yang disebut richome. Spirulina hanya berkembang biak dengzln cara vegata- 
tif, yaitu dengan pemotongan trichome dan hormogenia. 

Beberapa jenis Spirulina yang bernilai komersial karena kandungin tiutrisi yang 
tinggi sudah diiultivasikan di beberapa negara seperti Jepang, Amerika Serika~, Meksiko 
dan Thailand. Diantaranya Spiruiia maxima dan Spirulina plastensis. 
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