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POLYUNSATURATED FATTYACID (PUFA), PROSES TUMBUH 
KEMBANG OTAK DAN KECERDASAN 

I'clyut~s;~tur;~lcd 1';ttty Acid (I'UI'A) yang mcrtlp;lk;lt~ ;ts;tm lcm:lk (;lk jcnul~ dcng;~il 
1)an)ak ikatan rallgkapny;~ 1)crpcr;ln;ln pcnting d;ll:l~n proses tuml)ul~ kernbang ok;tk. I3;tI ini 
dikarcnakan sclama proscs lutnl)ul~ kcmbang otak tcrdilpat korclilsi yang linicr antara 
limbulny;~ hcrhag;ti &:;III~&II:III fisiolclgis clc11~i11l kcl~ericdi~il~~ PUFA cIitli11l1 in~:iki~ll;in. BeI~cr;~l~it  
hasil [lcnclitian pada llcwan pcrcol,aan t~~ctnl,uklikan 11;tllwa pada kclomlx~k yang mcndap;~l 
perlakuan r;lnsum dcfisicnsi PUFA rncnu11jukk;ln g ; ~ t ~ ~ q u ; t n - g a n g u i ~ ~ i  yaito : mcnurunny;l 
kcnlanlpuan bclaj;1r/kcccrtli1~:1~1, ~ncnurur~ny;~ 1)cr;lt bad;to clan oL;~k, rcndallnya k;cndungan 
DHA pada otak dan tcrganggunya fungsi syaraf. Scd;lngkan kasus dclisicnsi pada ibu-ibu 
hamil dapat mcnycb:tbkan l);~yi y;lng dil:lhirk;tn rncmpuny:~i bcrak badan yang lcbih ringan, 
lcbil~ pendck clan I I I C I I I I ) I I I I ~ : I ~  lingk;tr kc pal;^ yi111g lcl,il~ kccil. 

PENDAHULUAN 

Kcccrd;ls:tn sch;~g;~i s;ll:rlt s:ttu f;~ktc,r yang mcncotuk;tn ku;llil;~s sun~bcrcl;~y;~ m;lnusia 
:>;tng;it cl ipcng~rul~i olclt sl;ttus giziny;~ 11;ld;t j~criodc ke11;~11lili~11 diln bayi. I'crtun~l)ult;tn scl 01;lk 

h a ~ i  s;tng:~l ccp:it, tcrut;lnl:l sc lam;~ 3 Oulan k;~ndung;ln tcr;lkl~ir (trismcstcr) dcltg;tn k c c c p a t ; ~ ~ ~  
111c11ingk;ti 4 s;it~~p;ti 5 k:tIi <.I;III ~ ~ ~ I ~ ~ I I I I ; I ~ ; I I I  lcl>il~ d;tri St1 persen sup1;ti e~tcrgi. I'cric~clc di111:t- 
na olak mcng;~lami pcrt11ml)uhan paling ccpal discbut scmburan pcrturnl)ul~;~n otak (spurt). 
Sctclah brtyi ial~ir  proscs p c r l u m b u h : ~ ~ ~  ot;ck nl;tsih I)crl;lngsut~g s;~rnp;~i usi;~ pr:t sckol;tl~. F:td;~ 
pcriodc ini proscs pcrlutnl)ul~:~n okak 1cl)ill ilitck;ttlk:~t~ d:il:~111 I ) C I I ~ C I I I I I I I ~ I ~ ; I ; I I I  I ) c s : I ~ I ~ ~ : I  SCI 
(volunlc) otak, myclinisasi d ;~n  pcntbcnkuk:ln sin;~l,tik (Anonymous, 1992). 

Sclama proscs p c r t u l ~ ~ b u l ~ ; ~ ~ ~  dan [)crkcrnb;tng;ttl ol:rk, u t - z ;~ l  gizi y;lng I~crsif i~l  c sc~~s ia l  
harus tcrscdia sccara simult;~n dan dalam jun~kt l~  yang cukup. St;~tus gizi ibu sclitnl;~ rncngan- 
dung, dan mcnyusui llarus dipcrb;~tik;tn, dcmiki;tn pul;~ st;~los gizi 0;tyiny:t. Ap;~l)il;~ s:~l:th satu 
atau Icbih zrlt gizi tcrscbuk kid;~k tcrscdi;~ ;!tau jurnl;tllny;~ 1id;tk incocokupi m:tk;t proscs tumbu11 
kcmbang olak akan t c rgangu  b;~ik dill;~m juml;lh scl ;~k;lul,un kclc~~gk;~pan scl, yeng d;lp;~t 
nlcmpcngar~llli day3 illg;lt d:ln kcccrcI ;~s~~~l  1)ilyi dikcti~udii~n iti~ri. 

Sala l~  satu zat gizi rn;ikrotnolckul y;tng nlc~npcl~g;irul~i proses ~ u t l t l ~ u l ~  kcnll1;ing 01;1k 
adalah icmak, yaiku dari golong111 Po/y~rt~.soltrrulerl Fr1:lllly Acid (I'UFA). H;tI i t l i  clik;ire~~;ik;~~l 
sckilar 6O % konlponcn skruktural otak ad;~la l~  lipicl;~ ~ ; I I I ~  kayit ~ikatt as:1!11 Ic111:1k r;inlili 
panjang tcrotama ar;lkllidot~;tl (AA, C20:411-(,) cl:tn doko .~ ;~ l~cks :~c~~o ;~ t  (Dl-IA, (1 .?2:011-3). 
Dclisicnsi :Isaln Icln;~k n-3 d i tpa~  ~~~cl~g;tL.il);~kki~n tIIcnurttnnya k;~cl;ir Dl-IA d:tli~rn ot:tk yang 
cl;~p;~l mcng&:lnggu fungsi-fut1gsiny;1. 
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K;trakkcrislik miny;ik ikan 1,crbcda dcngan miny;tk n;lh;~ki dan hcw;ln darat. Minyak i,k11 
umun1ny;l rucmpuny;ti komp:)sisi asam 1cm;lk dcng;ln r;lnl;ti k;lrboo yang pa~ljilag d:io men1 ,g 11 - 
nyii ik;lt;111 ri111gkap y;~ng 1);1ny;tk (/tig/~/y t r t t . ~ r t ~ ~ ~ r ~ ~ ~ ! r l f i i ~ ~ y  ucid), l'crl)ccl;~;i~~ 1ai1111y;i ad:ila!~$$r- 
It:[;lk ~ : I ~ I ; I  posisi ik;t1:1r1 r ;b~~gk;~p ;IS;IIII 1c111;1kny;t, ! I ~ I ~ I ; I I I ; I  ; I S , I ~  lc111;tk ~ ; I c I ; I  111it1y;1k !kt111 
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