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Nurjanaltt,  Leni hlarlina2 dan 
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Abstrak 

Cumi-cumi dm sotong adalah bnhan panpan yang cukup 
bnsyak dikonrun,ri oleh masyarakal. Karena ilu pcrlv 
dike~ahui tingkal kcamanannyr. yang dalam ha1 ini adalah 
keaoanan dnrc ceniaian logam bersr Hg, I'b, Cd, Cu dan As. 
Scbnb logam tcrseboi d3pai icmkurnulasi dalam tubuh dan bila 
kadamya lelall n,elebihi urnbang brlzs dapac menycbabkan 
gmggunn keseI,;l~an baik yang bersiht akut maupun kranis. 

llasil anzlisa kandungan lagam pada cumi-cumi bekulii 
dva ranpa kult t  n x n u n l u k k n n  b a h w  dari tiga kali sampling 
lopain Hg I d a k  xerdctcksi, logom As ierdetckri pada sampling 
I scbcsal- 0.031 pgnr. lLog3111 Cd kadsmya antaia 0.121- 0.81 I 
ppni dan kndar logam Cu bckiszr d x i  0,362 - 0.825 ppnl. 
I(dda~. iopao~ l'b 1.')68 - 5.939 ppm. Dengan demikinn logam 
I'b adnlali lagam yslig nwlcbihi ambang batas 2 ppm pada 
< L I ~ I ~ - C ~ I I I ~ .  

Kadar lognm pada solong bcrkulit dan tanpa kul i l  daii  3 
hli sampling menun.iiukkan bahwa logam Hg tidal. tcrdcaksi. 
lognmhs terdetekri pada samping I scbesar 0.137 ppm. Kadar 
logdm Cd 3ntal.a 0.140 - 0.839 ppm dan kadar logrm Cu 
b e r k i s ~ r  darl 0.154 - 1.71 1 ppm. Lagam Pb yang lcrdeaksi' 
berkisnr anlara 3.1 10 - 7,051 ppm. Berdasarkan hasil tcrsebut 
imnka kandungan logam Pb melebilli ambsng batas 2 ppm dan 
kddar logam Cu nielebihi ambang batas I ppm. 

Kcduksi logam dilakukan dengan cara pembuangnn bagian 
ktllil don kennla. nercndamaii dalam laiulan cuka 5 % selama 

bcipengniuh "yam icrhadap penurunan kadar logam I'b das 
CLI. I'erlakuao perendarnan dalam larutan cuka tidak 
bt~pengaruh nyata lerhadap pcnurunan Lador IsgJm Cu pnda 
roton: be~.kulit, d m  bcvcngaruh iiyam terhadap pcnulunnn 
kadnr lognm Pb pnda sotong dan cumi-cumi. Scdangkan 
periakuan komhinasi bclpengaruh nyaln terhadap pcnurunan 
kadar logam Pb dan Cu pada cumisumi dan sotong. 

Penceniaran oleh logam berat sampai sekarang 
masih ramai dibicarakan. Hal ini terjadi karena 

Ottnaan semakin rneliitigkamya kegiaran dan peng, 
logarn berat oleh manusia. Misalnya dalam bidang 
perranian , perindustrian, penanibangan, mmah 
tangga dan aktifiias lain seperti perbengkelan. 
Logam berat tersebut dapat mencemari bahan 

St"/ I'e,zg+ Jzrrsmtt Pe18g~lnitnn tlolnril Perikn,lo,?. 
lirbrlinr I'evikn,tn,t don ll,~tlr Xelnr~tnrr IPB Bogo,: 

.' ,lltrturirrs J,o,rmrr Pnigolnlm,, I f n ~ i l  .Pcrikn,zo,i. F,zktrirn~ 
I'wiknnnn <lalnrr 1 1 , ~ ~ ~  Xclnamn IPB Bogor. 

'Sf,,/ Pengnjnr Jlrt7isn11 Pe,e,igolnhmt Hnrlil Perikn~mri. 
l~okslfnr Poikn,ta,r d m  /I!!irr Keinnro,t IPB Bogor. 

pangan, dan bahan pangan yang sudah tercemar 
logarn berat sudah tidak aman ,;lagi untuk 
dikonsumsi, karena dapat menyebabkan berbagai 
gingguan kcschatan baik yang bersifat a h t  
maupun kronis. 

Salah satu bahan pangan yang berasal dari laut 
dan rnempunyai protein yang c u h p  tinggi sena 
rasa dan aroma yang !&as sehingga banyak 
digemari oleb masyarakat adalah cumi-cumi dan 
sotong. LTnnik mengetahui tingkat keamanan 
curni-cumi dan sotong dari cemaran logam berat, 
maka dilakukan penelitian yang bertujuan unwk 
mengetahui kadar logam Hg, Pb, Cd, Cu dan As 
yang terakurnulasi pada cumi-cumi dan sotong 
dan melakukan upaya penutunan bila temyata 
kadaniya melebilii ambang batas yang ditetapkan. 

I'crsiapan Sa~npcl  

Pcnganibilan sampel dilakukan sebanyak tiga 
kali yaitu pada tatiigal 27 April 1997, 31 Mei 
1997 dan 26 Juni 1997. Cumi-cumi dan sotong 
sebelun~ dianalisa terlebih daliulu diukur panjang 
dan beratnya. Setelali iru sampel disiangt dengan 
cara membuang isi perumya. Kcmudian dilakukan 
pencucian dan penirisan. Sampel yang sudalt 
disiangi ditimbang kenibali untuk menentukan O h  

bddnya. 

Analisa Logam Berat Hg-dm As (GBC 
Scientific Equipment, 1995) 

Sanipel yang telah disiangi dihancurkan 
dengan blender, kemudian dititilbang sebanyak I -  
3 gram dan dimasukkan kedalam beker Teflon. 
Serela11 itu diyanlbahkan HXO, 65% seba~iyak 2ml 
dan H1O, 30 % 1 ml, kemudian didestmksi dalam 
microwave pada suhu O°C selama 20 menit. 
Setelah itu sampel dimasukkan dalam labu dan 
volumenya ditetapkan 50 ml dengan aquades, 
kemudian dilakukan pengukuran kadar logam Hg 
pada panjang gelombang 253.7 nm dan logam As 
pada panjang gelombang 193.7 nm dengan AAS. 

Analisa Logan1 Berat Pb. Cd  d a ~ t  Cu (Ilitachi 
Techniczl Dala. 1981) 

Sanipel yang telah disiangi dahancurkan dan 
ditinibang 50 gr kemudian dikeringkan dalarn 
oven suhu 10Z°C seiama 16 jam untuk 
mengurangi hidar aitnya. Sanipel kering iiii 
dihaluskan satupai ukuran lnim3 dan ditirnbang 
sebanyak 1-2 gr keniudtan dimasukkan kedalam 
labu kjeldal dau ditambahkan 112S04 95% 7,5 ml 
dan IIN03 65 O h  7,s ml, kemudian sampel 












