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: Untuk mermmjang ussha perbgikan gizi masyarakat desa, perlu
sekali digalakken nrogram pengembangan industri pangan di pedesaan.
Peningkatan kegiatan industri pangan tersebut, mendidik masyarakat
untuk berdikari sebagai produsen bahan pangan jadi, di samping ju-
go untuk meningkatken stetus gizi. Dengan demikian, kadar indus-
tri yang secara bertzhap ditingkatkan dan dimantapkan zkan membuat

peranan desa lsbikh berarti,

Dalan rangka ikut membantu usaha-ussha tersebut, Pusbangtepa
atau FTOC - IFB telzsh membuz® dan mengeluarkan buku-buku paket
teknis ketrampilan dari berbagai jenis industri pangan untuk ska-
la rumah itangga atau skala kecil daeralh pedesaen. Faket industri
ini dibagikan pada masynrakat desa, dan diharapkan akan dapat di-
ganakan sebaik-baiknya uvntuk meningkatkan kesejahteraan penduduk
desa, Di samping jugs membiagukan penduduk untuk memanfaatkan
potensi setempat menjadi produk pangan jadi yang bernilai gizi
tinggl dengan harga yrng masir dapat dijangkau penduduk. Juga
diharapkan masyarakat aks. mengkonsumsinys guna meningkatkan sta-

tus gizinya.

Dalam buletin We. 1 Juli 979, telsh Siutarskan nacam~macan
paket industri FIDC dan juga disajikan salah satu contoh yaitu
¥ Pembuatan Pindang Ikan ". Pada kesempatan ini, akan disajikan
contoh~contoh lain dari paket industri yaitu " Pembuatan Krupuk
Nasi atau Karak " dan " Pembuatan Krupuk Udang ", secara lengkap

mulai dari persiapan, cara pembuatan sampai ke analisa ekonominya,

Mengingat daerah pedesaan di Indonesia sangat luzs, dan juga
beragan keadaan potensi dan kondisinya, maka dalam rangka penyeba-
ran paket-paket industri ini, sangat diharapkan Earan—saran per-

baikan dari masyaralet.



TEMBUATAT KERUFTK PULI

Karsk atau kerupuk nasi adslah Yorupuk yang sudabh terkenal di
daersh Jawa Tenmeh, Jawa Tirur serts masyaraziat kota padz umumnye.
. Di Jewa Timur kerupuk naei sersebut diksazl dengan noma kerupuk
puli, Karek dibust dari nzsi dengaw penambrhan geram den tleng a-
tau cetitet secukupnya. Blenz ohan cctitet anat berupz larutan
yang dijusl dalaxr betol atau dalam bentsr padet seperti garom da-
pur tetapi berwarnz kuning., Bleng bentuk -ndat ini kini telsh da-

pat dibeli di toko=tcke dibesberaps kotaz 31 Jawa.

Rerhasil aten tidaknya dalam pembuatan kerupuk ini tergantung
kepada jenis bzhian yang dipergunakan serta keadaan cunca. Deras
dari padi unggul zkan lebik banysk hasilnya dibanding dengan jenis
padi bulu, serta apazbila cuaca baik atszu panas maka kerupuk yang

dihasilkan aspabila digoreng akan mudzh untuk mengembang.

Hasil =khir dalam pembuatan karsk atau Kerupuk nasi ini akan
dihasilkan kerupuk yeng mempunyal rasa asin serta gurih sehingga
_apabila sudanh digoreng dapzi dipergunskan sebagai lauk apabila ki-

ta makan atan dapat juge dimakan binsa, Dan kerupuk ini banyak
dijual dalam bentuk masgil. senteh ataupun dalzm bentuk sudah digo-
reng. -Penggorengan dasat lengsung dmlem minyak panas tetapi ter-
lebih dshulu kerupuk tersebut harus dijemur kira-kira selama 16
menit, baru kemudian digoreng. FPengsorengan sampai kerupuk ber-

warnz kuning kecoklatan.

PENGOLAEAN KFRUPTY PULI

Bahen yang dipergunakan

1. Beras FB sebanyax 17 liter etau 13 ky
2. Garem sebanyak 250G gran atan 2,5 ons

3. Bleng ateu cetitet sebanyak 200 gram

Y, air sebenyck 30 liter
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Alat yang dipergunckon

1, Dandang 5. Fengaduk

2. Kompor £. Iumpang atav 2lat penunmbuk
3. ranei 7. Alzt pencetak

L. Pisaun Z. Alat renjenur

Persiapan

1. Mempersizpken semuc vebei sertn alat yang akan dipergunzkan

2. Membersibkan beras dari semua kotorzn kermudian dicuwel sampail
bersih.

3, Membuat larutan yang terdiri dari bleng dan garar sebanyak ter-

sebut 4Ai atas ke 2alar ai> persih sebhanyak 30 liter
Cars pembuatan

1. Beras yang telah ditersihkan tadi kemudian dikukus dalam dan-

dang sampai setengah masak.

1Y}

Gambar 1. FPengukusan beras éampai setengah masak.

2. Panaskan larutan tadi sampzi mendidih, setelsh mendidih masuk-
kan beras setengsh masak tadi kemudian direbus dengan air ter-

sebut secukupnyz sanmpai beras agak masak.
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Gambar 2. Perebusan nasi seitengah masak

3. Kemudian kukus kembali sampai beras tersebut menjadi nasi,
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Gambar 3. Pengﬁkusaﬂ‘kembali‘setelah perebusan

L. Setelah masak kemudian turvnkan, Nasi yang masih panas terse-

but kemudian diturbuk dengan alat penumbuk sampzi halus tetapi
masih kelihatan nasinya.. '
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Gambar L. Penumbuken

5, Cetak dalam cetekan kayu yang terbentuk empat persegl panjang

dan ratakan pada bagian atasnya.

Gambar 5. Pencetakan

6. Biarkan hasil cetakan tersebut hebernpa saat sampal adonan

tersebut menjadi dingin dan mengeras, tetapi masih dapat diiris

dengan leluasa.

7. Setelah mengeras kemudian diiris setebal 2 atau 3 mm dan pan-

jang disesuaiken dengan selera pembeli,



Gembar 6, Pengirisan

8. Jemur di atas alet jemuran di bawah sinar matahari sampal ke-

ring.

Garbar 7. Pengeringan

SKEMA PEMBUATAN KARAK

Beras
d .
Dicuci Garam dan bleng
4 J
Dikukus Dilarutkan dengan 3C liz. air

.

Dikukus kembali ssmpai masak
e

Ditunbuk

Didinginkan

o

Tiiris setehal 2 - 3 mn

‘J.-
+ Dikeringkan



MODAL KERJA

Modal Investasi Alat
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Ko. Jenis alat Jumlah Harge / Satuan Total
(buah) (=p) (Rp)
1,  Dandang 1 6,000, = 6,000, =
2, Kompnr 1 2.000,- 2,000, -
3, Pisau 2 Leo, - 800, -
L. Cetakan 5 500,- 2,500,
5,  Penumbuk 1 500~ 500,—
6, Penjemur 8 1,000,~ 8,000,-
+

Jumlah Rp. 19.80G,-

Modal Produksi Selema Satu Bulan
~ No, Jenis Jumlsh  Hargs / Satuan Total
(&p) (Rp)

1, Beras FE 510 kg 1704- 86.700,~
2, Bleng/ce-

titet 6 kg 200, = - 1,200,-
3.  GCaram 8 kg 50,- LOO, =
L. Minyak ta-

nah - 60 1ltr LS s= 2.700,-
5, Tenaga

kerja 1 orang 250 - T.500,-
6. Lain-lzin - - 2.0004-

+

Jumlah

Jumlzh modal kerja pertama produksi :
= #p. 19.800,- + Rp. 100.500,- = Rp. 120,300,-

RPQ 100.500,- .
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BIAYA PRODUKSI

1.

Biaya Tetap

Nilai penyusutan alat per bulan adalsh sebagal berikut

Jumlaﬁ Jumlah

No. Jenis alat Urar pekai Nilai penyu
(vueh)  (Rp) alzt/bulan sutan (Rp)
1, Dandang 1 6,000, 12 225,-
2. Xompor 1 2,000, o4 75—
3, Pisan 7 800, - oL, 30,-
lye Cetakan 5 2,500, - 2k 93,75
5.  Penumbuk 1 500, - 2h 18,75
6, Penjemur 8 8.000,- 2l 900,~

Jumlah nilai penyusutan alat per bulan

Rp, 1.342,50

2.

Nilal penyusutan zlat per bulan =
Nilai alat ( Bp ) - { 10 % x Nilai alat / Rp )

Umur pakai alat per bulan

Biaya Tidak Tetap

¥o. Macam Jumlah Harga per Jumizh biaya
Pengeluaran Satuan satuan (Rp) (Rp)
A. Bahan Mentah
1. Beras PB 510 kg 170,- 8€,700,-
o, Bleng/cetitet 6 kg 200, - 1.200, -
3, Garam 8 kg. CO,= LOC,~
B, Bahan Bakar _
1, Minyak tanah 60 1ltr L5,- 2.700,=
C., Tenaga Kerja
1. Tenaga lepas 1 orang P50, - 7.500,-
D, Lain~lain 2.,000,~

Jumlah biaya tidak tetap

Rp. 100.500,-
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PENERIMNAN
Ho. Macam Produk Jumlzh Milzal Fumlah nilail
Satuan buean
(vush) () (z2)
£. Produk Utama 5, OUC DB, =/100 162,500,
B, Produk Sampingan - - -
Jumlah Penerinaan 3p, 1£2.500,-

Pendapatan per bulan =

Jumlah pererimaan - { Bisya tetap + Fiaya tidak tetalr )
= Rp. 162.500,- - { Ep. 100,500, + Rp. 1.3L2,50
_ hp. 162.500,~ - Ep. 101.842,50

= Bp, 60,657,290

PEMBUATAK KERUFUK UDANG

Kerupuk udang adalah kerupuk yang swmian lamz dikenal nasya-
rakzt Indonesia, bahkan masyarzkat luar neseri. Industri kerupuk
ndang di Indonesiz sudah banyak, di antaranys Yyang terkenal ada=-
1ah Sidoarjo dan juga Cirebon.

Kerupuk udang dibuat dari bahan dasar tepung tapioka a2iau
tepung gandum dan juge dari gaplekpun dapat juge digunakan untuk
kerupuk udang.

Dari bshan-bshan dasar tersebut ditambahkan zejunlah udang
kering dan bumbu-bumbu seperti bawang putih, baweng merah, SATAR,

gula merzh dan juga bleng.

Ads sebagian peruechaan kerupruk undang yang tidzk memperguna-



gis

kan bleng tersebut dalam prosesnyz. Tet i adanya perambahan
bleng tersebut aken dapat rennikkan kwalitas dari kerupuk udang.
Karena bleng dapat membontu daya berkembangnys kerupuk setelah
digoreng. Pendek kata pengolzhan ¥erupuk udang yang ditambahkan

bleng daya mekar atzu mengembangnysa lebih besor.

~ Bahan-bahen tersebut setolzh jzdi adonan, kemudian adoren
ditumbuk dengan alu dalcm lumpang sompni berbentuk adonan yang
sangat liat. Setelah itu dicetsl: pode bambu yang dibelah duz a=-
tau dibuat gelondongan, kerudian dikuicus gampai masak. Setelah
dingin baru diiris-iris tipis-tipis gotebal 0,2 = 0,3 mm, lalu

4i jemur,

Kerﬁpuk udeng biasa dipasarken baik dalaim bentuk mentah mau=
pun sudah digoreng ( masal: Y. Apubkila disimpan dalam wadah yang
bersih dan kering kerupuk udang mentsh dapat tahan lama ( sampai
6 bulan ).

PENGOLAHAN KERUPUK UDANG

Bahan-bahan Yang Digunakan

1. Tepung tapioka/gandum/terigu s E kg

2. Udang kering ¢ 5 ons

3. Bawang putih ¢ 15 biji

;, Bawang merah : 15 biji

5. Garam dapur - : t++ ons

6. Cula merah : 11 ons

7. &ir bersih s secukupnya
8. Bleng : < ong

Alat-alat Yang Digunakan

1. Panci bersih 5. Fisau
2, Dandang ( kuali ) £, Tampah
3. Cobek + mumtu 7. Widing ( pirikan )

L. Wajan
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Persiapan

1., Menyiapkan semua bahan-bahan yang skan digunekan dan members
sihkannyo.

2, Menyiapkan seruz nlat-clat yang akon digunékan dan membersih-

kan semiz alat yang kotor.
CE.I.‘:‘. i c‘.f',}:u'_;_‘tan

1. Udang kering sebanyak > ons digoreng sangan, sesudeh itu dige-
rus { dihzlusken ) dalam cobek

2, Bumbu-bumbu sererti bawang putih, bawang merall dibersihkan, ke
mdian dinaluskan bersama-sama dengan gula merah dan garan

3, Campurkan udang yang sudcsh halus tadi dengan bumbtu=bumbu fer-—
sebut, dan tambzhkan air sebanyzk 3 liter; aduk sampai rata

kemudisn panaskan sampai mendidihe.

i I

Gambar 1. Femasakan bumbu=bumbu

lie Larutkan bleng déngan air kemudian campurkan pula dengan bum-
bu yang telah masak tadi.

5. Kemudian sedikit demi sedikit masukkan tepung dan air bersgih
ke dalam larutan bumbu~bumbu.tersebu£ gambil diaduk, sampal a-

kbirnya terbentuk adonan.
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Gambar 2. Pembuztan adonan kerupuk udang.

6. Adonan tersebut kemudian ditwrbuk dalam lumpang sampai
benar-benar liat.

adonan
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Gambar 3. Penumbukan adonan.

7. Sesudsh itu dibungkus dengan daun pisang ( dibuat gelondongan )

atau dicetak dalam bambu yang dibelah dua, dan kemudian dikukus

sampai masak, ¢ ’J“’£§::ﬁn\5ﬁ\\ o
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Gambar L. Adonan kerupuk udang yang dibuat gelondo-

ngen dan pengukusan.
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8, Apabila pengukusaz te’ 1 cvkup, wemirasen dihentikan Jar. tuang-
kan adopan masak terscbut ke dalarn t=mpa ( kelo ) dan disiram

dengan air dingin atau diguci denge- . ti-hati.
9, Setelah adonan—zdonan tersetut dizein caru diiris-iris / dira-

jang-rajang dengan pical, aizpun tebal rajangan ~ntara 032 =
0,3 mm.

Cembayr 5. Per:jangen.

10, Kerupuk udang yang sudah jadi rejangen diatur di atas tampah a-

taw widig ( piriken ) kemudien dijemur sarpai kering.

i el
e
£ . . }.f
S
L

Cambar 6, Penjemuran berupuk udang.

BIAYA PRODUKESI

1. Biaya Tetap
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Bilsi penyusuten alat per 1lan

No, Jenis alail Juamleh Fuml. th Tear pekai  Nilad penyu-
(buch: (zp) sint {plp) suten (Rp)
1, Panci ( haskom ) 2 3000, 1€ 1€, =
2, Dandzng | 2,000, ~ £0 52,50
3, Cobel + mantu 3 1,020, 6c 15 g
L. #ajan 2 1,560~ 25 37,50
5, Pisau 2 500, - 35 12,50
6, Tamrah 3 500 - 18 25, -
7, Widis 10 3,000, - 2L 112,50

Jumlzh nilai penynsutzn per bulan

nargz alat ~ {10 % x

heres

RP bBSg‘
alat )

Wilai penyusutan alat =
Umur pakai alat

Pajek Yang Dibayarkan ( punguten lein

Macam pajak/ Nilai pajsk Aatuen waktu  ¥ilal per bulan
pungatan pangutan {z) (bulan) {Rp)

1. Pajek pasar 25, - 1 750, -

2. Fungutan lain - -

Jumlsh pajak yang dikvayarken

2. Biaya tidak tetap ( per bulen )

Rp.'?EO,-

No. Macanm pengeluaran Jurdah sa- Hargn per

Jumizh biaya

aan (kg) satuan (%p) {kp)
A. Bahen mentah
1, Tepung tapioka 150 150, - 22.,500,-
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No. Plecam pengeluarin Jumlah sz~ Harg: peY Juralzh bea—

tuen (kg) satuan {Rp) va (%p)
2, Jdang kering 3 2000, - £,000,-
3. Bawang putib 1 3,500, - 3,500,~
;. Bawang merzh 4 1,250~ 1,250, ~
5, Garam dapur 20 56, - 1,000,-
6., Cula merah 20 200, ~ L. 000, -
7. Bleng 1,5 1,500,- 2,250~

B, Bahan bskar & lainnya

1, Minyak taneh 60 liter 5,- 2,700,
0. Tenaga kerja / buruh 1 orang 250, - 7.500,-
D, Transport pemasaran 30 heri 100, - 3,0004=-
E, Pengeluaran lain-lain - - -
Jumlah biays tidak tetap per bulan Rpe 53.700,-
PENERIMAAN
No., Macam produk Jumlah sa- Nilai satusn Jumlah nilai
tuan/oulan (Rp) (rp)
A. Produk utama 90 kg 1,000,- 350,000,-
B, Produk sampingan - - -
Jumlah penerimazn per bulan Rp.90.000,~

PENDAPATAN PER BULAN

Jumlzh penerimaan per bulan ( biaya tetap + pungutanfpajak + beaya
tetap ) = Rp' 90‘0005- - ( RP- Ll.'i.qs" + RP- 7507" + Pp- 5307009- )=
Rp.. 90.000,- -~ Rp. 5),,.885,- = Rp. 35,115,
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